
Приложение № 1  

к приказу Министерства 

здравоохранения Республики 

Башкортостан 

от 01.03.2024г. № 391-А  

 

ПРОГРАММА 

IV Школы кардиологов Республики Башкортостан 

 

Дата проведения: 27 марта 2024 года.  

Место проведения:  

г. Уфа, ул. Верхнеторговая площадь, д. 2, Отель Нестеров Плаза 

Регистрация участников: с 13.30 – 14.00  

Время проведения: 14.00 – 16.30 

Президиум: 

Зиннурова Гульнара Фаатовна – первый заместитель министра здравоохранения 

Республики Башкортостан 

Николаева Ирина Евгеньевна – главный внештатный специалист кардиолог 

Минздрава РБ, главный врач ГБУЗ Республиканский кардиологический центр, 

Председатель Башкортостанского отделения Российского кардиологического 

общества, Председатель Ассоциации специалистов по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний Республики Башкортостан   

Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

отдела проблем атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного 

обмена ФГБУ «НМИЦ кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава России, 

Президент Национального Общества по изучению Атеросклероза»  

(по согласованию) 

Время Тема выступления Докладчик 

14.00- 

14.10 

Вступительное слово. 

Награждения. 

 

Зиннурова Гульнара Фаатовна – 

первый заместитель министра 

здравоохранения Республики 

Башкортостан 

Николаева Ирина Евгеньевна – 

главный внештатный специалист 

кардиолог Минздрава РБ, главный врач 

ГБУЗ РКЦ 

Цели гиполипидемической терапии. Время действовать! 

14.10- 

14.40 

Взгляд эксперта на мифы и 

барьеры терапии статинами 

Ежов Марат Владиславович – д.м.н., 

профессор, главный научный сотрудник 

отдела проблем атеросклероза, 

руководитель лаборатории нарушений 

липидного обмена ФГБУ «НМИЦ 

кардиологии им. академика Е.И. Чазова» 

Минздрава России, Президент 



Национального Общества по изучению 

Атеросклероза»(г.Москва)  

(по согласованию) 

14.40-

15.00 

Методология определения 

сердечно-сосудистого риска. 

Что нового? 

Котовская Юлия Викторовна – д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

научной работе ОСП «Российский 

геронтологический научно-клинический 

центр» ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(г.Москва) 

(по согласованию) 

15.00-

15.15 

Выбор цели и основные 

мишени терапии 

Орлова Яна Артуровна – д.м.н, 

профессор кафедры терапии Факультета 

фундаментальной медицины МГУ  

им. М.В. Ломоносова, руководитель 

отдела возраст-ассоциированных 

заболеваний Медицинского научно-

образовательного центра МГУ имени 

М.В. Ломоносова (г.Москва) 

(по согласованию) 

15.15-

15.30 

Стратегия назначения 

статинов: понятный старт 

Ежов Марат Владиславович – д.м.н., 

профессор, главный научный сотрудник 

отдела проблем атеросклероза, 

руководитель лаборатории нарушений 

липидного обмена ФГБУ «НМИЦ 

кардиологии им. академика Е.И. Чазова» 

Минздрава России, Президент 

Национального Общества по изучению 

Атеросклероза» (г.Москва) 

(по согласованию) 

Тактики статинотерапии. Свой подход к каждому пациенту. 

15.30-

16.10 

Новый игрок сильной 

команды статинов 

Котовская Юлия Викторовна – д.м.н., 

профессор, заместитель директора по 

научной работе ОСП «Российский 

геронтологический научно-клинический 

центр» ФГАОУ ВО РНИМУ  

им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(г.Москва)  

(по согласованию) 

16.10-

16.30 

Клинические сценарии 

статинотерапии: виртуозный 

баланс пользы и риска 

Ежов Марат Владиславович  
Котовская Юлия Викторовна  
Орлова Яна Артуровна 

(по согласованию) 

 


