
сОДЕРЖАНИЕ

 ПРИвЕтствИя ...................................................... 3
 
 О кАРДИОцЕНтРЕ ............................................ 6
 
 ПРИЕмНОЕ ОтДЕлЕНИЕ .......................... 14

 
 кАРДИОлОгИчЕскАя слуЖбА

 кардиологическое отделение №1 ....................... 16

 кардиологическое отделение №2 ....................... 18

 кардиологическое отделение №3 ....................... 20

 кардиологическое отделение №4 ....................... 22

 Детское кардиологическое отделение ............. 24

 Отделение реанимации  
и интенсивной терапии ................................................ 26

 ХИРуРгИчЕскАя слуЖбА
 кардиохирургическое  

отделение №1 (детское) ................................................ 28

 кардиохирургическое отделение №2................. 30

 кардиохирургическое отделение №3 ................ 32

 Отделение сосудистой хирургии .......................... 34

 Отделение рентгенохирургических методов  
диагностики и лечения №1 ......................................... 36

 Отделение рентгенохирургических методов  
диагностики и лечения №2 ......................................... 38

 Отделение хирургического лечения  
сложных нарушений ритма сердца  
и электрокардиостимуляции ..................................... 40

 Отделение анестезиологии-реанимации №1 
(детское) ............................................................................... 42

 Отделение анестезиологии-реанимации №2 
(взрослое) ........................................................................... 44

 Операционный блок .................................................. 46 

 Операционный блок рентгенохирургических  
методов диагностики и лечения .............................. 48

 консультативно-диагностическая  
поликлиника ...................................................................... 50

 Отделение функциональной диагностики ....... 52

 клинико-диагностическая лаборатория .......... 54

 бактериологическая лаборатория ...................... 55

 Отдел лучевой диагностики ................................... 56

 Эндоскопический кабинет ...................................... 58

 Отделение реабилитации ........................................ 59

 центральное  
стерилизационное отделение ................................... 61

 совет сестер ................................................................... 62

 узкие специалисты ...................................................... 63

 Организационно-методический отдел .............. 64

 Отдел реализации государственного заказа  
на оказание специализированной  
и высокотехнологичной  
медицинской помощи ................................................... 66

 Отдел управления и экспертизы качества ....... 67

 Аптека ............................................................................... 68

 Республиканский логистический центр ............ 69

 Оперативный отдел .................................................... 70

 Планово-экономическая служба .......................... 71

 бухгалтерия .................................................................... 72

 Отдел информационных  
и компьютерных технологий ..................................... 73

 центр телемедицины ................................................. 74

 Отдел правовой работы  
и конкурсных торгов ...................................................... 74

 Отдел кадров ................................................................. 75

 Административно-хозяйственная служба ....... 76

 служба гражданской обороны ............................... 77

 Делопроизводство ...................................................... 77

 медицинский архив ................................................... 78

 библиотека ..................................................................... 78

 Профсоюз ........................................................................ 79

 

 кАфЕДРы
 кафедра клинической кардиологии  

и кафедра клинической функциональной  
диагностики ИДПО гбОу вПО бгму  
минздрава России .......................................................... 80

 кафедра госпитальной хирургии  
гбОу вПО бгму минздрава России ......................... 82

 кафедра поликлинической и неотложной  
педиатрии с курсом детской кардиологии  
ИДПО гбОу вПО бгму минздрава России ........... 83

 кафедра пропедевтики детских болезней  
гбОу вПО бгму минздрава России ......................... 84

 



2  •  Республиканский кардиологический центр  •  35 лет

А жизни нет конца,
Пока горят сердца,
Пока поют сердца у нас.
И мы идем вперед,
Спешит за годом год,
И пролетает год как час.
Сердце
Стучит и бьется – значит,
Сердце
Мы отдаем другим.
Трудно,
Но нам нельзя иначе –
Сердце
России защитим!

Из Гимна кардиолога
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Дорогие друзья! 
Сердечно поздравляю коллектив Республиканского 
кардиологического центра с 35‑летием со дня образования!
каждый день вы спасаете жизни людей, дарите им здоровье, возвращаете жизненную активность. ваши 

уникальные методики и  передовые достижения распространяются в башкортостане и  за  его пределами.  
вы постоянно совершенствуете технологии кардиологической и кардиохирургической помощи. во многом бла-
годаря вашим усилиям за последние три года в республике снизилась смертность от болезней системы крово-
обращения.

сегодня Республиканский кардиологический центр  — это не  только передовое лечебное учреждение, 
но  и  современная база подготовки высококвалифицированных кадров, проведения научных исследований. 
вы являетесь ведущим организационно-методическим центром, координирующим деятельность всех звеньев 
кардиологической службы  — от  профилактики заболеваний до  оказания специализированной высокотехно-
логичной медицинской помощи. Республиканский кардиологический центр вносит весомый вклад в развитие 
республиканской системы здравоохранения, входит в первую десятку федерального рейтинга.

сегодня перед вами стоят важные задачи по повышению качества и доступности специализированной кар-
диологической помощи, снижению заболеваемости и дальнейшему улучшению демографических показателей.

Желаю всему коллективу центра дальнейшего развития, новых профессиональных достижений на  благо 
республики.

Заместитель Премьер-министра  
Правительства  
Республики Башкортостан   
С.Т. Сагитов.
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В
современном обществе болезни системы кровообращения стали одной из самых актуальных медико-
социальных проблем. являясь основной причиной заболеваемости, смертности и  инвалидности 
населения страны, они вызывают наибольшее количество социальных и  экономических потерь. 
За последние годы нам удалось добиться многого: создана трехуровневая система оказания медицин-

ской помощи, организована маршрутизация больных с  острой сосудистой патологией, открыты региональные 
и первичные сосудистые центры, активизированы и внедрены новые методы профилактической работы с населе-
нием. мы продолжаем совершенствование и развитие специализированной высокотехнологичной медицинской 
помощи больным кардиологического профиля, внедрение скрининга здорового населения. все это служит для 
достижения главной цели — снижения смертности от болезней системы кровообращения.

в нашей республике флагманом оказания специализированной кардиологической помощи населению явля-
ется Республиканский кардиологический центр. благодаря эффективной работе учреждения ежегодно растет 
количество обследованных и  пролеченных больных, увеличиваются объемы и  виды выполняемых операций 
и исследований на сердце и сосудах. в 2015 году здесь выполнено более 16 тысяч операций и исследований. Еже-
годно в учреждении внедряется от 20 до 30 новых методов диагностики и лечения.

с учетом приоритетных направлений развития здравоохранения на  современном этапе, в  кардиоцентре 
открыты: Республиканский логистический центр, отделение профилактической кардиологии, дневной стационар, 
реабилитационные койки для больных кардиологического профиля, создан центр лечения сердечной недоста-
точности.

кардиологами республики разработаны и  внедрены масштабные профилактические проекты. среди них 
акции «мобильный кардиолог», «Прогулка с  кардиологом», «Дни народного здоровья», «кардиолог  — перво-
класснику», а также «модульная программа сохранения здоровья в течение жизни в Республике башкортостан». 
в средствах массовой информации активно ведутся тематические рубрики «На минутку к кардиологу», «Азбука 
здоровья», «кредо — быть здоровым». По итогам профилактической работы кардиоцентр в 2013 году был удо-
стоен всероссийской премии общественного признания «сердечный доктор».

в 2014 году Республиканский кардиологический центр стал победителем Республиканского конкурса «лучшие 
товары башкортостана 2014» в номинации «лучшая система менеджмента качества», лауреатом всероссийского 
конкурса программы «100 лучших товаров России» в номинации «медицинская деятельность» и внесен в офици-
альный реестр каталога «лучшие медицинские учреждения Рф — 2014».

в 2015  году учреждение награждено Знаком качества «лучшее  — детям», Почетным дипломом победителя 
всероссийского конкурса «100  лучших предприятий и  организаций России  — 2015» международного форума 
«Инновации и  развитие» в  номинации «лучшее медицинское учреждение, а  также внесено во  всероссийский 
Реестр организаций, активно участвующих в социально-экономическом развитии субъектов федерации и муни-
ципальных образований «книга почета».

сегодня, подводя итоги деятельности Республиканского кардиоцентра за прошедшие 35 лет и планируя даль-
нейшие перспективы развития службы, хочется сердечно поздравить дружный коллектив учреждения с юбилей-
ной датой. Пожелать дальнейшего творческого развития и постоянного движения вперед, достижения больших 
успехов в нелегкой, но очень благородной и необходимой работе во благо республики!

Министр здравоохранения 
Республики Башкортостан   
А.А. Бакиров.
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И
стория государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республиканский кардиологи-
ческий центр (гбуЗ Ркц) — это не просто история одного из медицинских учреждений Республики 
башкортостан, это история двух служб, двух отраслей здравоохранения — кардиологии и сердечно-
сосудистой хирургии.

За тридцать пять лет учреждением пройден непростой, но  славный путь. Это были годы созидательного 
труда, неустанного поиска и  творческого расцвета. созданный в  1981  году как лечебно-профилактическое 
учреждение г.  уфы  — «городской кардиологический диспансер», сегодня кардиоцентр благодаря высокопро-
фессиональному коллективу реализует практически весь перечень кардиологических и кардиохирургических 
услуг населению республики.

Республиканский кардиоцентр  — динамично развивающееся учреждение здравоохранения. Ежегодно 
увеличиваются объемы стационарной помощи населению, внедряются новые методы диагностики и лечения 
пациентов кардиологического профиля. На  сегодняшний день в  гбуЗ Ркц выполняется широкий спектр опе-
раций с применением высоких медицинских технологий, с 2013 года освоена и внедрена в практику методика 
ортотопической трансплантации сердца, в 2015 году впервые проведена гибридная операция при аневризме 
аорты. уникальные разработки внедрены в малотравматичную интервенционную хирургию.

с учетом того, что в  последние годы приоритеты смещаются от  лечения заболеваний к  их профилактике, 
большое внимание коллектив кардиоцентра уделяет профилактическому направлению работы с охватом всех 
возрастных групп населения. гбуЗ Ркц явился инициатором проведения массовых ежегодных профилактиче-
ских акций, таких как «Дни народного здоровья в Республике башкортостан», «Прогулка с кардиологом», «кар-
диолог — первокласснику», «мобильный кардиолог», «кардиомаршрут — маршрут жизни», «корзинка кардио-
лога»,  внедрения «модульной программы сохранения здоровья в течение жизни в Республике башкортостан».

Но самое главное достояние нашего учреждения — это коллектив, который воистину является «золотым фон-
дом» Республики башкортостан. можно долго перечислять творческие успехи коллектива Ркц и фамилии рабо-
тавших и работающих уважаемых кардиологов, кардиохирургов, деятелей науки, — об этом свидетельствуют их 
звания и награды. Но не этими наградами исчисляет коллектив признание своих заслуг.

я знаю, что лучшая награда для нас с  вами  — это сотни тысяч больных, спасенных в  стенах кардиоцентра 
и вернувшихся в свои семьи, трудовые коллективы, к близким людям, друзьям и коллегам!

сегодняшний юбилей — повод поблагодарить каждого из вас за вклад в тот славный путь, который пройден 
учреждением за 35 лет!

От всей души поздравляю коллектив Республиканского кардиологического центра! Дорогие коллеги, 
я желаю, чтобы ваш самоотверженный труд был по достоинству оценен людьми, чтобы осознание той пользы, 
которую вы несете населению республики, прибавляло вам здоровья, давало силы для дальнейшего развития, 
профессионального роста, новых достижений и творческих успехов в благородном труде!

Главный врач Ркц 
И.Е. Николаева.
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Приоритеты 
государства
Организация оказания специализи-

рованной медицинской помощи боль-
ным с  сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями (ссЗ) не  теряет своей акту-
альности на  протяжении последних 
десятилетий. ссЗ приносят обществу 
наибольшее количество социальных 
и экономических потерь, прочно зани-
мают ведущее место в структуре общей 
заболеваемости и  смертности населе-
ния и  являются общегосударственной 
проблемой.

Патологией системы кровоообра-
щения в  Рб страдает 31,5% взрослого 
населения. в  общей структуре смерт-
ности на  сердечно-сосудистые заболе-
вания в 2015 году пришлось 40,3% всех 
смертей (2014 г. — 41,8%).

в соответствии с  национальной 
политикой в области охраны здоровья, 
борьба с  ссЗ является одним из  клю-
чевых приоритетов государства, а сни-
жение показателей смертности насе-
ления — индикатором успеха деятель-
ности всей системы здравоохранения.

Последовательно проводимая 
в  Российской федерации социальная 
политика обеспечила в течение послед-
них пяти лет существенное повышение 
эффективности медицинской помощи 
больным с  ссЗ. Значительную роль 
в этом сыграла реализация Плана меро-
приятий по  сокращению смертности 
от  ишемической болезни сердца (Ибс) 

в 2015 году, объявленном Президентом 
Российской федерации в. в. Путиным 
в  Послании федеральному собранию 
Рф национальным годом борьбы с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями.

благодаря эффективной работе 
органов исполнительной власти Респу-
блики башкортостан, принятию дей-
ственных мер по  улучшению обще-
ственного здоровья и  демографиче-
ских показателей за  последние 5  лет 
удалось добиться снижения смертно-
сти населения от бск.

По данным башкортостанстата, 
показатели смертности от  бск 
(на  100  тыс. населения) составляли 
в 2011 году — 680,9 (Рф — 753,0), в 2012 
— 609,5 (Рф — 737,1), в  2013  году  — 
601,8 (Рф — 703,7), в 2014 году — 549,9 
(Рф — 650,3), в  2015  году  — 535,0  
(Рф — 631,8). За последние 5 лет смерт-
ность от  ссЗ в  республике снизилась 
на 21,4% (в Рф — на 16,1%).

У истоков  
региональной 
кардиологии

Решение руководства Российской 
федерации и  Республики башкор-
тостан о  создании в  уфе городского 
кардиологического диспансера было 
вызвано необходимостью принятия 
действенных мер в связи с ростом сер-
дечно-сосудистых заболеваний. мин-
здрав России издал приказ о создании 
сети диспансеров в стране.

Прогресс, который меняет жизнь
За минувшие десятилетия  
в Республике Башкортостан  
осуществлены десятки 
проектов, направленных 
на повышение  
эффективности и доступности 
специализированной 
медицинской помощи 
населению, что способствовало 
созданию единой трехуровневой 
системы кардиологической 
службы, объединившей 
первичный, межмуниципальный 
и региональный уровни 
оказания услуг.  
Сегодня кардиологическая 
служба республики представляет 
собой мощную разветвленную 
структуру, которую возглавляет 
Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения 
Республиканский 
кардиологический центр, 
отмечающий в этом году  
свой 35‑летний юбилей.

Кардиологическая служба республики представляет собой мощную разветвленную структуру

Р.А. Хисамутдинов.

А.Г. Шамаев.
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Кардиологическая служба республики представляет собой мощную разветвленную структуру

в апреле 1981  года уфимский кар-
диологический диспансер на  350  коек 
принял на  обследование и  лечение пер-
вых пациентов. в  структуре диспансера 
было 15  отделений, работали 75  врачей, 
166  медицинских сестер, 61  человек 
младшего персонала. много сил и  энер-
гии отдали строительству и  расширению 
материально-технической базы диспан-
сера министр здравоохранения бАссР 
минигалим Хазигалиевич камалов и пер-
вый главный врач диспансера Рабис 
Акмалович Хисамутдинов (1981–1987 гг.), 
под руководством которого прошли 
самые трудные годы становления дис-
пансера. Основными целями и  задачами 
учреждения в  эти годы были оказание 
круглосуточной лечебно-консультатив-
ной помощи населению г.  уфы и  респу-
блики, расширение и  совершенствова-
ние диагностических возможностей 
в кардиологии.

А.В. Волгарев.
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большой вклад в  организацию и  совер-
шенствование кардиологической службы 
внёс заслуженный врач Российской феде-
рации и  Республики башкортостан, доктор 
экономических и  кандидат медицинских 
наук Амир габдрахманович Шамаев (1987–
1999  гг.). благодаря своей эрудиции и  высо-
кому авторитету он успешно решал задачи 
по  совершенствованию системы оказания 
специализированной медицинской помощи. 
Под его руководством начато строитель-
ство кардиохирургического корпуса, новой 
аптеки, построен жилой дом для сотрудников 
диспансера.

Получив в 1998 году статус республикан-
ского, кардиологический диспансер при-
нял на  себя роль головного учреждения 
республики по  оказанию специализирован-
ной медицинской лечебно-консультацион-
ной, диагностической и  профилактической 
помощи больным с  сердечно-сосудистой 
патологией.

Нельзя не  вспомнить добрыми словами 
пусть и недолго проработавшего в должности 
главного врача, но  внесшего значительный 
вклад в совершенствование лечебно-диагно-
стического процесса в гуЗ РкД, заслуженного 
врача Российской федерации и  Республики 
башкортостан, отличника здравоохранения 
сссР Александра владимировича волгарева.

Новым этапом становления кардиохи-
рургической службы республики явилось 
открытие в 2001 году хирургического корпуса 
диспансера. большой вклад в  организацию 
и  совершенствование кардиохирургической 
помощи населению республики внес возглав-
лявший тогда кардиодиспансер заслуженный 
врач Российской федерации и  Республики 
башкортостан, отличник здравоохранения 
Рф Андрей Александрович Евсюков (2000–
2002 гг.). будучи талантливым организатором 
и  практикующим кардиохирургом, он спо-
собствовал развитию и  расширению видов 
и  объемов оказываемой населению высоко-
технологичной медицинской помощи.

в 2002–2004  гг. свою дальнейшую дея-
тельность и развитие кардиодиспансер про-
должил под руководством доктора медицин-
ских наук, заслуженного врача Рб, отличника 
министерства здравоохранения сссР Хамзы 
Закиевича Абдрашитова.

с 2004  по  2012  г. диспансером руково-
дила заслуженный врач Республики башкор-
тостан, отличник здравоохранения Рб, врач 
высшей категории, д. м.н. Ирина марсиловна 
карамова. Под ее руководством проведена 
большая работа по  повышению качества 
оказания кардиологической и кардиохирур-
гической помощи населению республики, 
укреплению материально-технической базы 
службы.

сегодня в России таких медицинских 
организаций, как Республиканский кардиоло-
гический центр, единицы. Прогрессивность 
и  уникальность его структуры заключается 
в  объединении в  одном лечебном учреж-
дении кардиологической, кардиохирургиче-
ской и  реабилитационной служб, что позво-
ляет оказывать этапную преемственную 
специализированную помощь в полном объ-
еме — от операций с применением высоких 
медицинских технологий до  реабилитации. 

Преемственность 
традиций

масштабность и  медико-социальная 
значимость стоящих перед кардиоцентром 
задач не  только способствуют укреплению 
его авторитета и  возрастанию роли среди 
учреждений здравоохранения, но и  предъ-
являют к  нему особые требования. Ркц  — 
это динамично развивающаяся и  постоянно 
совершенствующаяся структура. вот уже 
35  лет он идет в  ногу с  новыми веяниями 
и достижениями в науке и практике, повышая 
доступность и  качество оказания медицин-
ской помощи.

в настоящее время центром проводится 
большая работа по реализации государствен-
ной программы «Развитие здравоохранения 
Республики башкортостан» на  2015–2020  гг., 
составляющими которой являются меропри-
ятия по  дальнейшему совершенствованию 
оказания высокотехнологичной медицин-
ской помощи больным и  профилактическая 
работа.

Преемственность лучших традиций 
кардиоцентра сохраняется благодаря его 
ветеранам. более 25  лет в  нем трудились 
66 сотрудников, отдавших годы жизни и пло-
дотворного труда здравоохранению и  укре-
плению авторитета учреждения. 12  из  них 
работают со  дня основания центра. Они 
пользуются авторитетом среди медицинской 
общественности, населения города и  респу-
блики и  продолжают передавать свой бога-
тый профессиональный опыт молодому 
поколению. Не  перечесть всех сотрудников, 
которые своими усилиями и  самоотвержен-
ным трудом вписали не  одну славную стра-
ницу в  летопись истории кардиоцентра. Их 
имена внесены в «книгу Почёта» Ркц.

За прошедшие годы много сил и  энер-
гии в  работе по  организации лечебно-диа-
гностического процесса, подготовке высо-
коквалифицированных кадров было отдано 
заместителями главного врача по  лечебной 
работе гороховской марией григорьевной 
(1981–1983  гг.), Поликарповой Натальей 
Александровной (1983–1992  гг.), гончар 
лидией Анатольевной (1992–2000  гг.), кара-
мовой Ириной марсиловной (2000–2004 гг.), 
Николаевой Ириной Евгеньевной (2004–
2012  гг.), заместителями главного врача 
по  хирургии Ионисом Юрием борисовичем 
(1994–2002  гг.), Нагаевым Ильгизом Амиро-
вичем (2002–2014  гг.), заместителями глав-
ного врача по  поликлиническому разделу 
работы смирновой ларисой Ивановной, 
Поликарповой Натальей Александровной, 
гончар лидией Анатольевной, фаткуллиной 
Зимферой салимьяновной (1984–2015  гг.), 

А.А. Евсюков.

Х.З. Абдрашитов.

И.М. Карамова.
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заместителями главного врача по  организа-
ционно-методической работе, руководив-
шими отделом в разные годы, сахаутдиновой 
Розой булатовной, Ханом Алданом Андре-
евичем, козицыной людмилой Петровной, 
мирсаевой гульчагрой Ханифовной, башмач-
никовой Анной Петровной, Абдрашитовой 
Наилей фаиковной, Ахметшиным фанилем 
васимовичем, Юнусовым валием маратови-
чем, лукмановой татьяной владимировной.

Неоценимый вклад в  становление 
и  совершенствование сестринского дела, 
подбор и  воспитание квалифицированных 
кадров средних медицинских работников 
внесли главные медицинские сестры центра 
буйлова Нина Павловна (1981–1983  гг.), гаус 
тамара Александровна (1983–2001 гг.).

с 2012  года кардиоцентром руководит 
главный внештатный специалист-кардиолог 
министерства здравоохранения республики, 
заслуженный врач Республики башкорто-
стан, врач высшей квалификационной кате-
гории, кандидат медицинских наук Ирина 
Евгеньевна Николаева. весь професси-
ональный путь Ирины Евгеньевны связан 
с  кардиологическим центром, куда она при-
шла работать врачом-интерном сразу  же 
после окончания башкирского медицин-
ского института. Ирина Евгеньевна является 
опытным организатором здравоохранения 
с  высоким уровнем теоретической и  прак-
тической подготовки. За  годы работы в  Ркц 
под её руководством проведена огромная 
работа по  повышению качества оказания 
кардиологической и  кардиохирургической 
помощи населению: в  соответствии с  тре-
бованиями времени проведена реоргани-
зация коечного фонда, открыты дневное 
отделение при поликлинике, реабилитаци-
онные койки, новые хирургические отделе-
ния: РХмДил № 2, кардиохирургическое № 3, 
на базе Ркц созданы отделение профилакти-
ческой кардиологии, Республиканский логи-
стический центр, впервые в  России создана 
служба лечения сердечной недостаточности. 

На  новый качественный уровень подня-
лась кардиохирургическая служба  — рас-
ширился спектр проводимых высокотехно-
логичных оперативных вмешательств, таких 
как ортотопическая трансплантация сердца, 
гибридные операции на  сердце и  сосудах 
и др. с учетом приоритетов развития здраво-
охранения в стране больше внимания стало 
уделяться профилактическому направлению 
деятельности  — внедрены новые методы 
профилактической работы с  населением 
и многое другое.

Динамично 
развивающаяся 
структура

сегодня гбуЗ Республиканский кардио-
логический центр — это крупное специ-
ализированное медицинское учреждение, 
оснащенное необходимым современным 
лечебно-диагностическим оборудованием 
и  оказывающее в  полном объеме кардио-
логическую и  кардиохирургическую, в  том 
числе высокотехнологичную медицинскую 
помощь населению республики.

терапевтический блок на  310  коек вклю-
чает в  себя отделения: реанимации и  интен-
сивной терапии на 12 коек, кардиологическое 
отделение № 1 на 70 коек, кардиологическое 
отделение № 2 на 70 коек, кардиологическое 
отделение № 3 на 70 коек, кардиологическое 
отделение № 4 на 50 коек, в том числе 15 коек 
медицинской реабилитации, детское кардио-
логическое отделение на 50 коек. кроме того, 
центр располагает отделениями реабилита-
ции, лучевой и функциональной диагностики, 
бактериологической и клинико-диагностиче-
ской лабораториями, аптекой, централизо-
ванным стерилизационным отделением.

За годы работы в кардиологических отде-
лениях обследовано и  пролечено свыше 
350 тысяч больных с острым инфарктом мио-
карда, гипертонической болезнью, острым 
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коронарным синдромом, прогрессирующей стенокардией, 
хронической ишемической болезнью сердца, различными 
формами пароксизмальной тахиаритмии, синдромом сла-
бости синусового узла, атриовентрикулярными блокадами, 
врожденными пороками системы кровообращения и т. д.

Поликлиническая служба, возглавляемая заместителем 
главного врача, врачом высшей квалификационной катего-
рии Алией Рифхатовной мухамедрахимовой, проработавшей 
в центре более 25 лет, оказывает консультативно-диагности-
ческую помощь около 75  тысячам пациентов в  год. всего 
за  тридцать пять лет в  поликлинике проконсультировано 
и обследовано свыше 2 млн человек. качественные показа-
тели посещаемости поликлиники продолжают улучшаться 
с каждым годом.

Особой гордостью учреждения является кардиохирурги-
ческая служба, созданная на базе Ркц в 2001 году, ныне воз-
главляемая к. м.н., сердечно-сосудистым хирургом Олейни-
ком б. А., который стал достойным преемником безвременно 
ушедшего из  жизни заслуженного врача Рб, отличника 
здравоохранения Рф и  Рб, врача высшей категории, к. м.н. 
Нагаева Ильгиза Амировича. Именно Нагаев И. А. был осно-
воположником новых, отвечающих современным требова-
ниям направлений в  работе кардиохирургической службы 
Республиканского кардиологического центра, отмечающей 
сегодня свое 15-летие.

в гбуЗ Ркц работают 30  сердечно-сосудистых хирургов 
(в том числе 5 детских), 12 врачей по рентгенэндоваскуляр-
ным методам диагностики и лечения. все врачи имеют сер-
тификат специалиста, 28  врачей имеют квалификационную 
категорию (из  них высшую категорию  — 12, первую  — 5, 
вторую — 11 врачей).

в структуре хирургической службы гбуЗ Ркц имеются 
следующие отделения, в том числе с единым операционным 
блоком из 6 операционных с АИк, Ивл, Cell-Saver (установки 
для реперфузии крови), операционным монитором:

• кардиохирургическое отделение №  1 (детское) 
на 25 коек;

• кардиохирургическое отделение №  2 (взрослое) 
на 30 коек;

• кардиохирургическое отделение №  3 (взрослое) 
на 15 коек;

• отделение сосудистой хирургии на 30 коек;
• отделение рентгенохирургических методов диагно-

стики и лечения (РХмДил) № 1 на 20 коек;
• отделение рентгенохирургических методов диагно-

стики и лечения (РХмДил) № 2 на 10 коек;

• отделение хирургического лечения сложных наруше-
ний ритма сердца и электрокардиостимуляции на 30 коек.

в составе хирургического реанимационного блока —
отделения анестезиологии и  реанимации №  1 (детское) 
на 8 коек и № 2 (взрослое) на 18 коек.

сегодня в Ркц выполняются все виды высокотехнологич-
ной медицинской помощи, такие как коррекция врожденных 
и  приобретенных пороков сердца, операции по  реваскуля-
ризации миокарда, операции при заболеваниях магистраль-
ных сосудов, нарушениях ритма сердца, ортотопическая 
пересадка сердца. только за  последние 3  года внедрены 
и применяются на практике более 80 новых методов хирур-
гической коррекции заболеваний сердца и сосудов.

в 2013  году впервые в  республике в  гбуЗ Ркц успешно 
выполнены операции по  ортотопической трансплантации 
(пересадке) сердца. всего на  начало 2016  года в  Рб выпол-
нено 9  таких операций. За  годы работы хирургического 
блока кардиохирургическая помощь была оказана более 
чем 30 тысячам больным с сердечно-сосудистой патологией.

Будущее — за высокими 
технологиями

сложившаяся в  последние годы благоприятная тенден-
ция увеличения объемов высокотехнологичной медицинской 
помощи (вмП) в гбуЗ Ркц позволила учреждению значительно 
подняться во  всероссийском рейтинге медицинских органи-
заций, оказывающих вмП по профилю «сердечно-сосудистая 
хирургия» (данные аналитического сборника «сердечно-сосу-
дистая хирургия  — 2014», под редакцией академика РАН 
и  РАмН л. А. бокерия). По  таким видам оперативных вмеша-
тельств, как коррекция приобретенных пороков клапанов 
сердца, коррекция врожденных пороков сердца, коррекция 
врожденных пороков сердца у детей от 3 до 17 лет, операции 
с  искусственным кровообращением, имплантация электро-
кардиостимуляторов, коронарное шунтирование, коррекция 
вПс у  взрослых, гбуЗ Ркц входит в  первую десятку среди 
более чем 100 клиник Рф, выполняющих подобные операции.

За последние 4  года количество выполненных опе-
раций и  исследований пациентов в  гбуЗ Ркц возросло 
с 10 207 до 16 460 человек (на 61,3%), в том числе количество 
операций АкШ увеличилось в 2,6 раза (с 556 до 1460), ангио-
пластики коронарных артерий — в 2,7 раза (с 1084 до 2958), 
стентирования коронарных артерий  — в  2,2  раза 
(с  955  до  2133), операций ЭфИ + РчА при нарушении 

ритма — в 2,7 раза (с 201 до 546), при Ав-блокадах с имплан-
тацией кардиостимуляторов  — в  1,3  раза (с  612  до  814), 
при врожденных пороках сердца (вПс) у детей — в 1,1 раза 
(с  477  до  521), при приобретенных пороках сердца (ППс)  — 
в 1,2 раза (с 342 до 425). количество оперированных больных 
с применением вмП увеличилось на 77,0%, в том числе детей 
на 9,2% и составило 5039 человек (427 детей).

Основным методом, обеспечивающим безопасность 
операций на  сердце и  восходящем отделе аорты, является 
искусственное кровообращение. в  сравнении с  2011  годом 
количество операций в  условиях Ик увеличилось в  1,5  раза 
(с  1126  до  1737). количество коронарографических исследо-
ваний за этот период увеличилось в 1,9 раза — с 3389 до 6447. 
вместе с  тем, необходимо отметить ежегодное снижение 
послеоперационной летальности (2011  г. — 0,7%, 2012  г. — 
0,5%, 2013 г. — 0,7%, 2014 г. — 0,6%, 2015 г. — 0,5%). По данному 
показателю гбуЗ Ркц находится в  числе лидеров не  только 
среди российских, но и среди зарубежных кардиохирургиче-
ских центров.

Залогом плодотворной деятельности кардиоцентра слу-
жат диагностические отделения и кабинеты. На сегодняшний 
день невозможно представить оказание специализированной 
медицинской помощи без современных методов клинико-
лабораторной, лучевой, бактериологической и функциональ-
ной диагностики. в  клинико-диагностической лаборатории 
выполняется широкий перечень общеклинических, биохими-
ческих, гематологических, коагулогических, иммунологиче-
ских исследований.
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в последнее время выполняется до  полутора милли-
онов лабораторных анализов в  год. Отделение лучевой 
диагностики проводит в год более 20 тысяч обследований 
с  использованием рентгенологических, радиоизотопных 
и  ультразвуковых методов, что позволяет улучшить каче-
ство обследования больных и расширить объем рентгено-
хирургических лечебных вмешательств.

в отделении функциональной диагностики постоянно 
внедряются в  практику новые методы оценки централь-
ного и  периферического кровообращения у  больных 
с  сердечно-сосудистой патологией. в  год в  среднем про-
водится более полутора сотен тысяч исследований, в  их 
числе: электрокардиография, реоэнцефалография, суточ-
ное мониторирование электрокардиографии и  артери-
ального давления, ЭХО-кардиография, допплер-ЭХО-кар-
диография, цветное допплеровское картирование, кон-
трастная ЭХО-кардиография, стресс-ЭХО-кардиография, 
чреспищеводная ЭХО-кардиография, ультразвуковая 
допплерография сосудов, велоэргометрия, спирометрия, 
электроэнцефалография и  другие. все параклинические 
отделения центра оснащены современной диагностиче-
ской аппаратурой.

в достижении основных целей коллектива центра      
неоценима роль вспомогательных структурных подраз-
делений и  служб: аптеки, осуществляющей обеспечение 
пациентов всеми необходимыми новейшими лекарствен-
ными препаратами; клинико-экспертной службы и  орга-
низационно-методического отдела, отдела управления 
и  экспертизы качества, отдела кадров, задачи и  функции 
которых расширяются с  каждым годом; отдела правовой 
работы и конкурсных торгов, обеспечивающего правовое 
обоснование и контроль за организацией и проведением 
аукционов, котировок по  госзакупкам и  услугам; отдела 
информационных и компьютерных технологий, гарантиру-
ющего чёткую работу автоматизированной системы управ-
ления центра, начиная с регистрации больных и заканчи-
вая формированием реестров пролеченных больных; 
телемедицинского центра, обеспечивающего проведение 
очных и  заочных телемедицинских консультаций паци-
ентов, а  также конференций для врачей; экономического 
отдела, проводящего большую работу по  адаптации 
учреждения к  условиям рыночных отношений и  обеспе-
чивающего, совместно с  бухгалтерией, экономическую 
стабильность и финансовое благополучие центра, а также 
административно-хозяйственной и технической служб.

Как продлить жизнь

с учетом приоритетных направлений развития здравоох-
ранения кардиологической службой Рб проведена большая 
работа в рамках реализации подпрограммы «Профилактика 
заболеваний, формирование здорового образа жизни и раз-
витие первичной медико-санитарной помощи в Республике 
башкортостан» государственной программы «Развитие здра-
воохранения Республики башкортостан».

в Рб в 2013 году разработан ряд профилактических про-
грамм, в числе которых «модульная программа сохранения 
здоровья в  течение жизни в  Республике башкортостан» 
(далее — Программа), состоящая из 4-х модулей, охватыва-
ющих все возрастные группы населения. в 2014–2015 годах 
внедрен второй модуль  — обучение детей школьного воз-
раста навыкам сохранения здоровья на  протяжении всей 
жизни. в  рамках Программы и  во  время проведения про-
филактических акций для населения по вопросам здорового 
образа жизни проведено 2717  занятий с  детьми с  охватом 
61 220  чел., в  том числе: в  школах — 1716  занятий, детских 
садах — 960 занятий, детских санаториях — 33 занятия, дет-
ских домах  — 8  занятий. Проведены практические занятия 
с посещением детьми гбуЗ Ркц (уроки здоровья с видеопре-
зентацией на тему «в здоровом теле — здоровый дух»).

Ежегодно кардиоцентром проводятся профилактические 
акции для населения, такие как «Дни народного здоро-
вья в  Республике башкортостан», «День открытых дверей», 
«Измерь свое артериальное давление», «Прогулка с  карди-
ологом», «маршрут с кардиологом», «корзинка кардиолога», 
Акция, посвящённая всемирному дню борьбы с  артериаль-
ной гипертонией, «Здоровые сердца  — детям башкорто-
стана», «кардиолог  — первокласснику», «всемирный день 
сердца», «День борьбы с  сердечно-сосудистыми заболева-
ниями», «мобильный кардиолог». кардиологи республики 
активно подхватывают любую инициативу и принимают уча-
стие в таких акциях своих коллег, как «50 ПлЮс. все плюсы 
зрелого возраста» и  «муЗАРтЕРИя». в  последние 3  года 
на  улицах уфы размещаются баннеры с  текстами профи-
лактической направленности, в  том числе с  показателями 
здоровья, плакаты на бортах общественного транспорта. как 
в  кардиоцентре, так и  в  других медицинских организациях 
республики врачами читаются лекции для пациентов и про-
водятся беседы о заболеваниях сердца и сосудов, о факторах 
риска и об основах ведения здорового образа жизни.

систематически ведутся целевые рубрики для населе-

ния в  газетах «вечерняя уфа» (“На минутку к  кардиологу», 
«кредо  — быть здоровым»), «Республика башкортостан» 
(«Азбука заблуждений»). Организуются теле- и  радиовысту-
пления.

в целях выявления факторов риска и  сердечно-сосуди-
стых заболеваний на ранних стадиях в республике с 2015 года 
внедрен скрининговый осмотр здорового населения.

Интересен опыт коллег

с целью повышения квалификации врачей кардиоло-
гов, сердечно-сосудистых хирургов, терапевтов, неврологов, 
врачей общей практики ежегодно организуются междуна-
родные, общероссийские, окружные, республиканские кон-
ференции, семинары, школы, в том числе с использованием 
телемедицинских технологий, выездные школы-семинары 
для врачей городов и районов республки.

На базе кафедр клинической кардиологии и клинической 
функциональной диагностики ИПО бгму, размещенных в гбуЗ 
Ркц, проходят подготовку врачи кардиологи и врачи функци-
ональной диагностики из медицинских организаций Рб.

центр постоянно сотрудничает с  ведущими учреждени-
ями страны и  мира в  области профилактики, диагностики 
и  лечения сердечно-сосудистых заболеваний. специалисты 
регулярно принимают участие в  научных конференциях, 
семинарах, симпозиумах в Российской федерации и за рубе-
жом.

кардиоцентр часто посещают ведущие кардиологи, сер-
дечно-сосудистые хирурги и  трансплантологи федераль-
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ных медицинских центров России, ближнего 
и  дальнего зарубежья, которые участвуют 
в проведении международных научно-прак-
тических конференций и  делятся своим 
опытом с  коллегами из  башкортостана. 
только в  2013–2015  гг. с целью участия в 
проведении научно-практических кон-
ференций г.  уфу посетили: Акчурин Р. с. — 
д. м.н., профессор, академик РАН и  РАмН, 
руководитель отдела сердечно-сосудистой 
хирургии НИИ клинической кардиологии                                                     
им.  А. л. мясникова фгбу «Российский кар-
диологический научно-производственный 
комплекс» мЗ Рф; саитгареев Р. Ш. — д. м.н., 
профессор, заведующий отделом кардио-
хирургии, трансплантации сердца и  легких 
фгбу «федеральный научный центр транс-
плантологии и  искусственных органов 
имени академика в. И. Шумакова» минз-
драва России, И. Е. чазова — член-корр. РАН, 
профессор, главный внештатный специ-
алист-кардиолог минздрава России, гене-
ральный  директор фгбу «Российский кар-
диологический  научно-производственный 
комплекс» мЗ Рф, терещенко с. Н. — д. м.н., 
профессор, заслуженный деятель наук 
Рф, заместитель генерального директора 
по  научной работе фгбу «Российский кар-

диологический научно-производственный 
комплекс» мЗ Рф, председатель националь-
ного общества по изучению сердечной недо-
статочности и заболевания миокарда; Ощеп-
кова Е. в. — д. м.н., профессор, руководитель 
отдела координации и мониторинга научных 
программ и руководитель отдела регистров 
сердечно-сосудистых заболеваний НИИ кар-
диологии им.  мясникова А. л. фгбу «Россий-
ский кардиологический научно-производ-
ственный комплекс» мЗ Рф; булатова Н. Р.  
— д. м.н., профессор, кафедра фармакологии 
и  фармакотерапии, Иорданский универси-
тет, Иордания; цю Пен  — д. м.н., профес-
сор, заведующий кафедрой кардиологии, 
Даляньский медицинский университет, 2-я 
клиника Affiliated кНР; лиу бин  — профес-
сор, заведующий кафедрой сердечно-сосу-
дистых болезней, университет Джилин, 2-я 
клиника Norman Bethune кНР; Эустахио Оно-
рато — профессор, отделение сердечно-сосу-
дистых болезней, клиника гавацени, бергамо, 
Италия; Нуралинов О. м.  — интервенционный 
аритмолог, «Национальный научный кардио-
хирургический центр», казахстан, Астана; 
гаральд липман  — исполнительный дирек-
тор международного общества кардиоло-
гии и  модификации факторов риска  ICHARM, 

Италия; специалисты гу Республиканский 
научно-практический центр «кардиология» 
мЗ Республики беларусь; специалисты-кар-
диохирурги Дюссельдорфского универси-
тета имени генриха гейне, германия; кжиш-
тоф милевский  — медицинский и  научный 
директор Экспериментальной лаборатории 
центра сердца из Польши.

Республиканский кардиологический 
центр принимает также участие в  жизни 
республики и  города уфы. ведущие специ-
алисты Ркц регулярно выезжают в  районы 
и  города республики для оказания кон-
сультативной и  организационно-методиче-
ской помощи медицинским организациям 
кардиологического профиля, в  среднем 
в  год осуществляется более 80  таких выез-
дов, в  том числе на  передвижном диагно-
стическом модуле «центр здоровья». кар-
диоцентр является клинической базой 
пяти кафедр бгму: госпитальной хирур-
гии, клинической кардиологии ИПО, кли-
нической функциональной диагностики 
ИПО, поликлинической и неотложной  
педиатрии с курсом детской кардиологии   
ИДПО, пропедевтики детских болезней. 
На базе кафедр проводится подготовка вра-
чебных кадров для учреждений здравоохра-
нения Рб, внедряются новые формы повы-
шения квалификации практических врачей, 
проводятся еженедельные разборы инте-
ресных клинических случаев, реферативные 
обзоры медицинской литературы, совмест-
ные обходы, консилиумы, республиканские, 
городские конференции.

Республиканский кардиологический 
центр играет большую роль в  реализации 
государственной политики и создании обще-
ственного мнения по  первичной и  вторич-
ной профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний, следствием которых стало 
улучшение показателей здоровья населе-
ния. За последние 2 года отмечается сниже-
ние показателей заболеваемости и смертно-
сти населения от бск соответственно на 1,5% 
и 2,7%.

Труд оценен 
по заслугам
Добросовестный труд кардиологов и сер-

дечно-сосудистых хирургов центра достойно 
оценен Правительством Республики башкор-
тостан и  федеральными органами исполни-
тельской власти.

только за последние 2 года гбуЗ Ркц стал 
обладателем:

• диплома «лучшее медицинское учреж-
дение России 2014 года»;

• диплома  I степени Республиканского 
конкурса «лучшие товары и услуги 2014 года»;

• диплома  I степени Республикан-
ского конкурса «лучшая система менед-
жмента качества Республики башкортостан 
2014 года»;

• диплома II степени по итогам Республи-
канского конкурса за звание «лучший менед-
жер по  качеству» Правительства Республики 
башкортостан фбу «цсм Республики башкор-
тостан»;

• внесен в  регистр «100  лучших товаров 
и услуг Республики башкортостан 2014»;

• внесен в  регистр «100  лучших товаров 
и услуг Российской федерации 2014»;

• благодарственного письма главы Респу-
блики башкортостан за  активное участие 
в подготовке и проведении заседания совета 
глав государств-членов ШОс и  встречи глав 
государств и представительств бРИкс в г. уфе 
8–10 июля 2015 года;

• диплома за первое место в Республикан-
ском конкурсе художественного творчества 
коллективов средних медицинских работни-
ков медицинской организации Республики 
башкортостан от  Республиканской органи-
зации башкортостана профсоюза работни-
ков здравоохранения Российской федерации 
от 25 мая 2015 г.;

• диплома всероссийской образователь-
ной программы для врачей «Интернет-сес-
сия» за  первое место в  конкурсе клиниче-
ских случаев «мой пациент» (вручен команде 
гбуЗ Ркц в  составе Николаевой И. Е., Хме-
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левских Н. А., янбаевой с. м., Жамалова л. м. 
за  исследование «Первичный антифосфоли-
пидный синдром» 2015 г.);

• Почетной грамоты министра здра-
воохранения Рб главному врачу гбуЗ Ркц 
за  плодотворное многолетнее сотрудниче-
ство и  национальный вклад безвозмездного 
донорского движения и  развития службы 
крови Республики башкортостан.

кроме того, в  2015  году гбуЗ Ркц вне-
сен во  всероссийский Реестр организаций, 
активно участвующих в  социально-эконо-
мическом развитии субъектов Рф и  муници-
пальных образований «книга Почета», а также 
награжден Знаком качества «лучшее  — 
детям» за достижения в детской кардиологии 
и кардиохирургии.

Достижения гбуЗ Ркц стали возможными 
благодаря постоянной поддержке Правитель-
ства Рб и министерства здравоохранения Рб.

За тридцатипятилетнюю историю центра 
многое изменилось, но  одно остается посто-
янным: в Ркц бережно хранятся славные тра-
диции медицинской школы, помнят коллег, 

вложивших свою душу, энергию и талант в ста-
новление и развитие кардиологической и кар-
диохирургической служб республики.

И сегодня сплоченный коллектив центра 
под руководством главного врача И. Е. Нико-
лаевой и  ее помощников: заместителя 
по  медицинской части  — Ермолаева Евге-
ния Николаевича, по  хирургии  — Олейника 
богдана Александровича, по консультативной 
поликлинике  — мухамедрахимовой Алии 
Рифхатовны, организационно-методической 
работе  — Абдеевой Альбины Назировны, 
экспертизе временной нетрудоспособно-
сти  — Денисовой Ирины Давидовны, эконо-
мическим вопросам — Евдокимовой Натальи 
борисовны, главного бухгалтера  — Ирназа-
ровой лиры габдрауфовны, главной медсе-
стры  — Назаровой Ирины Рифовны, вносит 
неоценимый вклад в  сохранение здоровья 
населения республики и спасение самого цен-
ного — жизни.

в настоящее время в  Ркц работают 
846 сотрудников. каждый из них — гордость 
кардиоцентра. среди 225  врачей центра 

4  отличника здравоохранения Российской 
федерации, 55  отличников здравоохранения 
Республики башкортостан, 14  заслуженных 
врачей Рб. Награжден Почётной грамотой 
министерства здравоохранения Рф 21  врач. 
в  центре трудятся 3  доктора и  32  кандидата 
медицинских наук. высшую категорию имеют 
73  врача, первую  — 28. все доктора имеют 
глубокие теоретические знания и  практиче-
ский опыт, им присущи ответственность, само-
пожертвование, любовь к людям, стремление 
помочь своим пациентам. И  самое главное, 
чем измеряется престиж лечебного заведения 
и что важно для любого больного, — это дове-
рие к врачу, уверенность в том, что о здоро-
вье человека заботятся надежные, высококва-
лифицированные специалисты.

большая ответственность за  эффектив-
ность лечебно-диагностического процесса 
также лежит на  405  средних медицинских 
работниках. среди них 4  отличника здраво-
охранения Рф, 6  заслуженных работников 
здравоохранения Рб, 49  отличников здра-
воохранения Рб, высшую категорию имеют 

164  сотрудника, первую  — 35  человек.  
Почётной грамотой министерства здравоох-
ранения Рф награждены 11 медсестер. благо-
даря их профессионализму, добросовестному 
отношению к своим обязанностям и отзывчи-
вости, больные окружены постоянной забо-
той и вниманием.

тёплых слов благодарности за свой труд 
заслуживает младший медицинский пер-
сонал, работники административно-хозяй-
ственных и  других служб. Их стараниями 
обеспечивается жизнедеятельность учреж-
дения, создаются комфортные условия для 
успешного лечения и  полноценного отдыха 
пациентов.

сотрудники кардиоцентра с  уверенно-
стью смотрят в  будущее, полны сил и  реши-
мости созидательно трудиться на благо и про-
цветание родной республики. коллектив Ркц 
ставит перед собой новые задачи и цели. Это 
только начало большого пути, по  которому 
специалисты кардиологи и сердечно-сосуди-
стые хирурги готовы идти дальше для сохра-
нения здоровья жителей башкортостана. •

И.Е. Николаева.

А.Н. Абдеева. И.Д. Денисова. Н.Б. Евдокимова. Л.Г. Ирназарова. И.Р. Назарова.

Е.Н. Ермолаев. Б.А. Олейник. А.Р. Мухамедрахимова.



14  •  Республиканский кардиологический центр  •  35 лет

Молодой доктор Альмера Гаязовна Ягудина, 
биография которой долгие годы будет 
связана с кардиоцентром, 3 апреля 1981 года 
направила на госпитализацию первого 
пациента. С этого дня началась летопись 
приемного отделения.

За первые 3 года работы приемного отделения на посту 
заведующего сменили друг друга лапин константин михай-
лович и бабушкина галина владимировна. в настоящее время 
бабушкина г. в. — доктор медицинских наук, профессор 

кафедры госпитальной терапии бгму. также доктором меди-
цинских наук, профессором бгму стала  мирсаева гульчагра 
Ханифовна, заведовавшая отделением с 1984 по 1986 год.

 В 1986 – 1988  годах заведующей приёмным отделе-
нием работала карамова Ирина марсиловна, ныне доктор 
медицинских наук, главный врач гбуЗ больница скорой 
медицинской помощи.

С 1988  по  1995  год отделение возглавлял                     
бакиров Дамир каштеевич. Затем в  течение 20  лет отделе-
нием заведовала врач высшей категории, отличник здраво-
охранения Рб гареева лилия Насиховна. благодаря её неза-
урядным организаторским способностям отделение при-

няло современное очертание. лишь два года в ее отсутствие 
функции заведующего отделением выполнял губаев камиль 
Ильгизович.

В 1998  году диспансер получил статус республи-
канского, а  спустя 3  года открылись хирургический кор-
пус и  центр амбулаторного диализа, сформировались все 
лечебно-диагностические подразделения, совершенство-
вались принципы взаимодействия приемного отделения 
с другими подразделениями кардиодиспансера.

Ежегодно через приёмное отделение на  стационарное 
лечение поступает более 14 тысяч пациентов из Республики 
башкортостан и  других регионов Российской федерации. 

 С чего начинается больница

• ПРИЕмНОЕ ОтДЕлЕНИЕ

Во втором ряду в центре – заведующая отд. Л.Н Гареева.
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Их встречает сплочённый коллектив сотрудников, готовый 
в любое время суток к оказанию высококвалифицированной 
экстренной и плановой медицинской помощи.

Приёмное отделение можно с уверенностью назвать куз-
ницей медицинских кадров кардиоцентра, которая в течение 
прошедших 35  лет подготовила таких квалифицированных 
врачей, как губаев камиль Ильгизович, кильмаматова вален-
тина владимировна, гареева Нелли Ханифовна, багаутдинов 
Азат Ахатович, казиева Зиля Амировна, Плотникова марина 
Раилевна, калюжина (тарасова) мария вячеславовна, Жама-
лов линар маратович, кутдусов Рафаэль фаилевич, мустаки-
мова Алина фаритовна.

сегодня основной врачебный состав приемного отделе-
ния сосредоточен на  двух постах. Их работу обеспечивают 
Исламова Диана мирасовна, бакиров Дамир каштеевич, 
байназарова Альфия Шавкатовна, фазлетдинова Регина 
Радмировна, сафина мария вячеславовна, гумерова гузель 
миннигалеевна, Ахмадуллина Регина мидхатовна.

большой раздел работы приемного отделения  — орга-
низация сестринского дела. С  1981  по  1993  год коллектив 
среднего и  младшего медперсонала возглавляла ладаева 
Анна Арсентьевна. С  1993  по  1997  год должность стар-
шей медсестры приемного отделения занимала Дзивилюк 
фарида Асхатовна, которая, выйдя на пенсию, передала эста-
фету Шафрановой татьяне геннадиевне — медсестре высшей 
категории, отличнику здравоохранения Рб, обладательнице 
премии «Признание» 2009 года в номинации «милосердие». 
медицинские сестры приемного отделения в  числе пер-
вых освоили компьютерную технику и начали формировать 
электронную базу госпитализированных пациентов.

Практически со дня открытия больницы работает медицин-
ская сестра высшей категории цибизова Наталья Петровна. 
яркий след в  истории приемного отделения оставила меди-
цинская сестра Никитина Наталья викторовна, которая про-
работала в кардиоцентре с его открытия до октября 2012 года.

Долгое время приемное отделение осуществляло выпи-
ску листков временной нетрудоспособности, организовывало 
консультации пациентов со  специалистами других медицин-
ских организаций. в  штате отделения имелись специальные 
ставки диспетчера. Эти функции в  разные годы выполняли 
Дайнеко Н. м., величко т. м., бекмухамедова З. А. медсестрами 
по выписке листков временной нетрудоспособности работали 
макарова Н. с., гаус т. А. •
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К
ардиологическое отделение 
№  1  как отделение острого 
инфаркта миокарда функциони-

рует с  августа 1981  года,  было развёрнуто 
на 80 коек.

с 1990  по  2006  год отделением руко-
водила врач-кардиолог высшей категории, 
кандидат медицинских наук, заслуженный 
врач Рб, а  ныне  — главный врач гбуЗ Ркц  
Ирина Евгеньевна Николаева. с  2006-го  
по сентябрь 2015 года отделение возглав-
ляла врач-кардиолог высшей категории, кан-
дидат медицинских наук, отличник здраво-
охранения Рб Алия Рифхатовна мухамедра-
химова, ныне заместитель главного врача 
по  поликлинической работе. Ныне отде-
лением руководит врач высшей категории 
Елена Алексеевна федорова.

За прошедшие годы в  отделении рабо-
тали врачи л. А. Ибрагимова, в. в. Дмитриев, 
т. П. тырнова, И. м. карамова, Д. к. бакиров, 
т. А. горькова, м. г. мелкумов, с. в. Дашкова, 
Н. И. гарипова, Р. м. мустафина, А. м. файру-
зова, З. А. казиева, А. Р. мухаметрахимова, 
А. А. Жуманиязова, л. И. Хисамутдинова, 
Е. л. Прудько. в  настоящее время рабо-
тают врачи Э. ф. Исмагилова, в. в. кильма-
матова, А. Р. Еникеева, к. И. миниахметова, 
м. ф. гадельшина.

в сестринском коллективе в разные годы 
работали самочкова т. м., кузнецова О. в., 
уразаева г. г., мулюкова г. ф., Ишмухаме-
това г. ф., Нуриахметова А. г., гареева г. Х., сол-
даткина Э. ф., Шамшиева с. А., Иванов м. с., 

Целители сердец
• кАРДИОлОгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 1

В первом ряду третья слева – заведующая отд. Е.А Федорова.
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Нугманова З. Р. и  другие. большой вклад в  становление 
сестринского коллектива внесли работавшие в  отделении 
старшие медицинские сестры самочкова т. м., Хафизова Р. Н. 
и с 1991 года возглавляющая коллектив медицинских сестер 
медицинская сестра высшей категории, отличник здравоох-
ранения мЗ Рб, обладательница Почетной грамоты мЗ Рф 
Иванова А. Ш.

сегодня в  отделении работают медицинские сёстры 
ягафарова г. Р., ганиева ф. Н., галиева л. И., Палло О. А., ганя-
гина Е. И., гайнуллина л. т., яхина л. Х., корнеева О. П., бая-
зитова Д. И., махмутова л. в., Аллалыкина А. с., сафина А. А., 
Пучкова О. А., Родина И. А., каспранова Р. с., Адельметова л. Р.

со дня открытия отделения пролечено более 65  тысяч 
больных. сотрудники отделения владеют всеми современ-
ными методами диагностики и лечения сердечно-сосудистых 
заболеваний. Проводится необходимый комплекс обсле-
дований больных, включающий разнообразные методы 
функциональной диагностики (нагрузочные пробы — вело-
эргометрия, суточное мониторирование Экг, чПЭс, ультра-
звуковые методы исследования сердца и сосудов), комплекс 
биохимических исследований, при наличии показаний про-
водятся инвазивные исследования (коронароангиография). 
Анализ данных коронароангиографии позволяет в  зависи-

мости от  характера выявленных поражений определить 
оптимальную тактику лечения больного  — стентирование 
коронарных артерий, аортокоронарное или маммарокоро-
нарное шунтирование в  условиях искусственного крово-
обращения или на работающем сердце или консервативная 
терапия. количество инвазивных вмешательств, проводи-
мых в кардиоцентре, растёт с каждым годом. в связи с этим 
в  работе отделения большое место занимает предопера-
ционная подготовка и  послеоперационная реабилитация 
больных с ишемической болезнью сердца.

в отделении совместно с кафедрой кардиологии и функ-
циональной диагностики ИПО бгму под руководством зав. 
кафедрой профессора Закировой Аляры Нурмухаметовны 
активно проводится научно-исследовательская работа, 
посвящённая актуальным проблемам кардиологии. Новые 
исследования находят отражение в  публикациях в  печати, 
выступлениях на  научно-практических конференциях. 
За годы работы отделения выпущены многочисленные мето-
дические рекомендации, освещающие вопросы диагностики 
и  лечения острого инфаркта миокарда и  его осложнений, 
первичной и  вторичной его профилактики, реабилитации 
больных инфарктом миокарда на  стационарном и  амбула-
торном этапах. •
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К
ардиологическое отделение №  2 
(до  01.04.2012  года — отделение 
ишемической болезни сердца) 

в  составе городского кардиологического 
диспансера приняло своего первого паци-
ента в  мае 1981  года. Его основателями 
были заведующая отделением врач высшей 
категории, заслуженный врач Республики 
башкортостан каразбаева Р. А., врачи ягу-
дина А. г., садыкова Р.И., Абубакирова г. с., 
старшая медицинская сестра валитова З. Х., 
сестра-хозяйка Хисматова А. Р.

в разные годы в  отделении трудились 
врачи-кардиологи Аглямова ф.А., Хатму-
лина Р. к., трапезникова А.И., Пугачева Н. в., 
гималетдинова А. Р., филиппова О.А., гадель-
шина м. ф., гафурова З. Р., яруллина А. Р.

большой вклад в становление коллектива 
внесли работавшие в отделении с 1981 года 
старшие медицинские сестры валитова З. Х., 
Пашкова с. в., Пегова Е. л.

в отделении в  разные годы работали 
медицинские сестры Хуснутдинова м., Хай-
ретдинова ф., кадыргулова л., самойлова с., 
Абдрахимова с. ф., Абдрахимова З. м., смир-
нова л., фатихова г., кагирова л., Ожги-
хина с. г., воронова л. А., Никонова И. Н., 
суханова г. А., соколова А. И., мищенко Н. в.

с 2000  года отделение возглавляет кар-
диолог высшей категории, кандидат меди-
цинских наук, заслуженный врач Рб, отлич-
ник здравоохранения Рф янбаева сакина 
мунировна. Она является автором научных 
публикаций и  методических рекомендаций. 
в  2012  году стала победителем в  респу-
бликанском конкурсе «лучший врач года» 
в  номинации «лучший кардиолог». Под ее 
руководством в  коллективе долгие годы 
работают врачи-кардиологи гареева Н. Х., 
Ишманова А. Р., Хмелевских Н. А., которые 
передают свой опыт молодым специалистам 
садаевой А. г., Залалдиновой А. м.

врачи отделения владеют всеми совре-
менными методами диагностики и  лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. лечение 
проводится в соответствии с федеральными 
стандартами, основанными на  принципах 
доказательной медицины. в  отделении про-
водится предоперационная подготовка 
и  послеоперационная реабилитация боль-
ных. со  времени открытия отделения вра-
чами защищены 4  кандидатские диссерта-
ции.

с 1998  года средним медицинским пер-
соналом руководит старшая медицинская 
сестра Иванова татьяна Николаевна  — 
отличник здравоохранения Республики 
башкортостан, медицинская сестра высшей 
категории.

со дня открытия в  отделении трудятся 
медицинские сестры заслуженный работник 
здравоохранения Рб бажина ф. З. и  отлич-

ник здравоохранения Рб Иванова т. Н. Здесь 
сформировался дружный коллектив меди-
цинских сестер: заслуженный работник здра-
воохранения Рб и Рф гатауллина ф. З., отлич-
ник здравоохранения Рб латыпова ф. м., 
тухватуллина г. т., награжденная Почетной 
грамотой мЗ Рф лапука Н. Н. Добросовестно 
трудятся медицинские сестры Зарипова Р. Р., 
Пилипко Е. ф., мингазова Р. Р. медицинские 
сестры, имеющие большой стаж работы 
и  высшую квалификационную категорию, 
являются наставниками молодых специ-
алистов, передают им свой опыт и  знания. 
сохраняя добрые традиции, работают моло-
дые медицинские сестры гайнетдинова г. м., 
Динисламова Р. Р., Незговорова Е. Н., Ива-
нова Д. А., галимова в. А., мингазова Р. Р., тух-
ватуллина Ю. к., сайфутдинова г. А.

более 20  лет трудовой стаж сестры-
хозяйки гималетдиновой Р. И.

Отделение развернуто на 70 коек. со дня 
открытия пролечено более 40  тысяч паци-
ентов. в  отделении оказывается экстренная 
и  плановая медицинская помощь, накоплен 
собственный опыт успешного лечения рези-
стентных к  терапии сердечной недосточно-
сти, артериальной гипертензии, различных 
форм стенокардии, пароксизмальных нару-
шений ритма, острого коронарного син-
дрома.

врачи проводят профилактическую 
и  консультативно-методическую работу: 
беседы, лекции, выступления по  радио, 
публикуются статьи в  средствах массовой 
информации, осуществляются регулярные 
выезды в города и районы республики. функ-
ционируют круглогодичные школы профи-
лактики ишемической болезни сердца, арте-
риальной гипертонии, хронической сердеч-
ной недостаточности. •

• кАРДИОлОгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 2

В первом ряду третья справа – заведующая отд. С.М. Янбаева.
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П
ервые пациенты переступили порог 
отделения артериальной гипер-
тони в  1981  году. тогда заведующей 

была врач-кардиолог Н. Н. Душина. в  1982–
1984 гг. отделение возглавляли в. Д. Путилина, 
к. м. лапин, Р. б. Давлетова, в  1984–1995  гг. — 
к. с. Надыршина, в 1995–2003 гг.  —  Д. к. баки-
ров, в  2003–2004  гг. — А. И. трапезникова. 
с  2004  года отделением заведует врач-
кардиолог высшей квалификационной катего-
рии, заслуженный врач Рб, отличник здравоох-
ранения Рф Н. г. Хомякова. Наталия георгиевна  
— высококлассный специалист, который поль-
зуется заслуженным уважением среди коллег 
и пациентов.

в отделении артериальной гипертонии 
(с  2014  года  — кардиологическое отделение 
№  3) в  разные годы работали врачи к. в. чер-
вякова, л. Х. курбангалеева, ф. м. сафин, 
Р. Н. Хамитова. в  настоящее время трудятся 
врачи-кардиологи: к. м.н., врач высшей кате-
гории, отличник здравоохранения Рб Ольга 
Александровна филиппова, врачи первой 
категории Анна михайловна Островская, Зиля 
Амировна казиева, мария вячеславовна тара-
сова, врач-кардиолог Алина фаритовна муста-
кимова.

большой вклад в  становление дружного, 
сплоченного коллектива внесли работавшие 
в  отделении старшие медицинские сестры 
З. П. Зосимова, в. Д. фатыхова, А. И. гибадул-
лина, З. т. канбекова. с  2000  года средний 
и  младший медицинский персонал возглав-
ляет Р. Х. кинзина, медицинская сестра высшей 
квалификационной категории, заслуженный 
работник здравоохранения Рб, отличник здра-
воохранения Рб.

Особого уважения заслуживают ветераны 
отделения: палатная медицинская сестра выс-
шей категории, заслуженный работник здраво-
охранения Рб, отличник здравоохранения Рб 
Р. З. Асфуганова, которая трудится в отделении 

со дня его открытия. так же, как и она, делятся 
своими знаниями с  молодежью отличники 
здравоохранения Рб, медицинские сестры 
высшей категории Д. м. Едренкина, в. г. гума-
рова, Р. Р. кудашева, Р. А. Абдуллина, Э. г. сады-
кова. более 15  лет на  посту медицинские 
сестры высшей категории О. Р. Имамутдинова, 
Р. ф. Шангараева, Е. И. караваева, О. Н. вол-
кова, И. в. валеева, П. А. цыпина, А. А. лымарь, 
О. А. Хусаинова. более 10  лет добросовестно 
исполняет свои обязанности сестра-хозяйка 
л. И. Шаймухаметова.

Отделение развернуто на  70  коек.  
со  времени открытия в  нем пролечено 
около 80  тысяч больных. врачи отделения 
владеют всеми современными методами 
диагностики сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Применяются современные рекомен-
дации, основанные на  принципах доказа-
тельной медицины. врачами отделения про-
водится большая консультативно-методиче-
ская работа, осуществляются консультации 
в других лечебно-профилактических учреж-
дениях города, регулярные выезды в города 

и районы республики, налажена масштабная 
санитарно-просветительская работа.

Накоплен собственный опыт успешного 
лечения резистентных к  терапии: артери-
альной гипертензии, сердечной недостаточ-
ности, различных форм стенокардии, парок-
сизмальных аритмий, острого коронарного 
синдрома. Проводится предоперационная 
подготовка и  послеоперационная реаби-
литация больных ишемической болезнью 
сердца, аритмиями, пороками сердца. •

• кАРДИОлОгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 3

В первом ряду третья слева – заведующая отд. Н.Г. Хомякова.
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К
ардиологическое отделение доле-
чивания организовано в  2006  году 
в  результате реорганизации 

отделения нарушений ритма сердца, кото-
рое со  дня открытия возглавляла врач-
кардиолог высшей категории, заслуженный 
врач Рб А. А. биктимирова. также со  дня 
основания кардиоцентра в отделении рабо-
тает врач-кардиолог высшей категории, 
награжденная Почетной грамотой мЗ Рф, 
г. А. Шмелева. свой вклад в  работу отделе-
ния внесли врачи-кардиологи с. Р. билалова, 
И. А. Осипова, т. г. слепенькова, О. м. быкова,  
ф. с. мухаметшина,О. в.мамлеева, О. с. фай-
зуллина, с. ф. кадырова, с. ф. Асылбаева.

кардиологическим отделением доле-
чивания с  самого начала заведует врач-
кардиолог высшей квалификационной 
категории А. Р. яруллина. в настоящее время 
в  отделении трудятся доктора А. м. файру-
зова, Е. ЕАбхаликова, г. А. Шмелева, л. З. усма-
нова. с  1  января 2014  года кардиологиче-
ское отделение долечивания было переиме-
новано в кардиологическое отделение № 4.

со времени открытия коллектив меди-
цинских сестер возглавляла старшая меди-
цинская сестра, ветеран РкД, удостоенная 
Почетной грамоты мЗ Рф, в. л. Петрук. Она 
28  лет проработала в  диспансере. с  января 
2011  года старшей медсестрой отделения 
является г. Р. умутбаева.

большой стаж работы имеют медсестры 
З. Н. язгарова, И. в. Закирова, З. м. Рахимова, 
З. Х. Абдульманова, А. ф. Ахметова, Э. т. фат-
тахова, А. в. Хисматуллина. Опытными меди-
цинскими сестрами являются Р. Р. Айзя-
туллова, А. м. Резяпова, в. в. касьянова, 
А. А. газизова, г. Р. гареева.

в отделение на  50  коек переводятся 
пациенты после проведения операций 
аорто- и  маммарокоронарного шунтиро-
вания, после операций трансламинарной 

баллонной ангиопластики и  стентирова-
ния коронарных артерий, после операций 
аортокоронарного и  маммарокоронарного 
шунтирования, пластики левого желудочка, 
аневризмэктомии, тромбэктомии, протези-
рования и комиссуротомии клапанов сердца 
для долечивания. сюда  же поступают паци-
енты отделения реанимации и  интенсивной 

терапии при стабилизации состояния, пере-
несшие острый инфаркт миокарда, больные 
с нестабильной стенокардией, нарушениями 
ритма и  застойной сердечной недостаточ-
ностью.

с учетом приоритетов развития здра-
воохранения, в  отделении на  15  коек орга-
низована комплексная реабилитация боль-

ных, перенесших острый инфаркт миокарда, 
после перенесенной нестабильной стено-
кардии, аортокоронарного и  маммарокоро-
нарного шунтирования, аневризмэктомии, 
ангиопластики и стентирования коронарных 
артерий, протезирования клапанов сердца, 
после хирургического лечения нарушений 
ритма сердца и проводимости. •

• кАРДИОлОгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 4

В первом ряду в центре – заведующая отд. А.Р. Яруллина.
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С первых дней работы Республикан-
ского кардиологического диспансера 
было организовано детское отделе-

ние на  60  коек. Его возглавила талантли-
вый врач, ныне кандидат  медицинских наук,  
доцент кафедры детских болезней  бгму 
лариса  львовна гурьева.  

в 1982–1985 годах отделением руко-
водил опытный детский кардиоревмато-
лог сергей Анатольевич Романов. Это был 
добрый, неравнодушный к чужой боли чело-
век,  большой профессионал своего дела.

с 1985 по 2001 г. отделение возглавляла 
выдающийся доктор, отличник здравоохра-
нения Рб, врач высшей категории в. П. Нови-
кова. валентина Петровна внесла огромный 
вклад в создание детской кардиологической 
школы в  башкортостане, воспитала опыт-
ных специалистов по  детской кардиологии: 
Р. Р. Раянову, Р. б. Арсланову, г. Н. Ибраеву, 
м. Н. Хисматуллину, Н. А. Орлову, г. Д. гаре-
еву, л. А. садыкову.

с  2001   года отделением заведует насто-
ящий профессионал своего дела, отличник 
здравоохранения Республики башкортостан, 
кандидат медицинских наук, детский карди-
олог  высшей категории  Римма Раисовна  
Раянова, награжденная Почетной грамотой 
мЗ Рф.

Под ее руководством в коллективе долгие 
годы работают детские кардиологи-отлич-
ники здравоохранения м. Н. Хисматуллина, 
г. Н. Ибраева, л. А. садыкова. свой богатый 
опыт они передают молодому поколению 
докторов — Р. Р. Шамсутдиновой, А. Р. сафиул-
линой, с. Х. Юмалину, Д. Д. кузеевой.

сотрудниками детского кардиологи-
ческого отделения совместно с  кафедрой 
поликлинической и неотложной педиатрии 
с курсом детской кардиологии  ИДПО бгму 
(заведующая кафедрой профессор людмила 
викторовна яковлева) изучаются факторы 

риска развития врожденных пороков сердца, 
артериальной гипертензии, нарушений 
липидного обмена, применяются современ-
ные методы диагностики и лечения легочной 
гипертензии при вПс, нарушений сердечного 
ритма, спортивной медицины. большое место 
в  работе отделения занимает проблема пре-
доперационной подготовки и  реабилитации 
детей с  вПс после их оперативной коррек-
ции.

медицинские сестры детского отделе-
ния  — это милосердные, добрые, терпели-
вые, любящие детей люди, настоящие помощ-
ники врачей.

со дня открытия диспансера до 2008 года 
в  должности старшей медицинской сестры 
работала отличник здравоохранения Рб 
т. П. Петрова. Она внесла большой вклад 
в  воспитание дружного и  работоспособного 
коллектива среднего и  младшего медицин-
ского персонала, основной состав которого 
более 35  лет продолжает трудиться в  стенах 
родного отделения.

с 2009   г. средним медицинским персона-
лом руководит миляуша Халиулловна Хусаи-
нова   — медицинская сестра высшей катего-
рии, отличник  здравоохранения Рб, ветеран 
труда Рф. миляуша Халиулловна  ответственна 
и требовательна к себе и сотрудникам, с высо-
кими организаторскими и профессиональ-
ными способностями. 

Долгие годы добросовестно, грамотно 
и ответственно работает в процедурном каби-
нете ф. ф. гайсина, являющаяся наставником 
молодых специалистов.

с момента открытия отделения рабо-
тают палатные медицинские сестры, име-
ющие высшую категорию, отличники здра-
воохранения Рб И. м. кадырова, О. И. куди-
сова, т. И. ветершпан. День и  ночь на  посту 
рядом с  маленькими пациентами нахо-
дятся палатные медицинские сестры:  
г. в. фаткуллина, Н. А. маркелова, Д. Р. Ахмадул-
лина, А. Р. салахова, г. м. брахманова, л. в. Илю-
хина, а  также молодые специалисты Р. ф. Зай-
нуллина, г. А. Хайруллина.

Особые слова благодарности заслуживает 
сестра-хозяйка Н. с. Новикова, работающая 
со дня открытия отделения. Она вносит боль-
шой вклад в бесперебойную работу отделения.

много лет с  любовью кормит детишек 
т. А. филиппова.

в детском отделении работают люди, без-
заветно преданные своему делу, любящие 
детей и  отдающие все силы для их скорей-
шего выздоровления.

коллектив помнит и  чтит своих ветера-
нов труда  — медицинских сестер г. А. Исла-
мову, т. в. Алимову, санитарок в. Н. лопухову, 
л. А. тутубалину.

в отделении трудятся внимательные 
и  профессиональные педагоги. в  80–90-е 
годы в  отделении работали воспитатели: 
Н. А. майорова, л. ф. фаизова, Д. И. Петренко. 

более 20 лет  с   детьми занимаются вос-
питатели высшей категории  л.г.  Ахметшина  
и  ф. Х. Нагимова. Они организуют досуг 
детей, проводят праздничные утренники, 
конкурсы и викторины. •

• кАРДИОлОгИчЕскОЕ ДЕтскОЕ ОтДЕлЕНИЕ

В первом ряду четвертая справа – заведующая отд. Р.Р. Раянова.
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В становлении и  организации работы 
отделения реанимации и  интенсив-
ной терапии активно участвовали 

Назир Хасанович Хафизов, шесть лет возглав-
лявший коллектив с  момента его открытия 
6  августа 1981  года, а  также в. ф. Шакиров, 
Д. м. Аминов, м. З. гареев и г. Н. таипова, заве-
довавшая отделением с 1987 по 1995 год.

с момента открытия и  по  2011  г. в  отде-
лении работала отличник здравоохранения 
Рб, врач высшей категории ф. З. латыпова. 
с  1983  года в  Ркц работает заслуженный 
врач Рб, награжденный Почетной грамотой 
мЗ Рф, врач высшей категории Р. Х. сабитов, 
который заведует отделением с  1995  года. 
более 25  лет в  отделении работают врачи 
высшей категории г. З. гареева, Р. в. галлямов, 
л. м. Хусаинова, 23  года трудился в  отделе-
нии врач высшей категории Р. б. садрисла-
мов. Органично влились в  коллектив врачи 
И. Н. камалиев, Ю. Н. громов, А. Д. брежнев, 
Е. Н. Ермолаев (в  настоящее время  — заме-
ститель главного врача гбуЗ Ркц по  меди-
цинской части).

с 2009  года под руководством старшей 
медсестры с. в. сухаревой, работающей 
в отделении с 1993 года, трудится коллектив 
медицинских сестер. со  дня открытия отде-
ления работает медсестра-анестезист выс-
шей категории, отличник здравоохранения 
Рб с. И. Загидуллина. более 30  лет в  отделе-
нии трудятся медсестры-анестезистки выс-
шей категории И. А. Зотова, награжденная 
Почетной грамотой мЗ Рф, с. в. балышева, 
более 20 лет — медсестры л. ф. Ахметгареева 
и Е. г. Решетникова, т. л. латыпова. с момента 
открытия отделения работала медицин-
ской сестрой л. Н. козлова (с  1985  года 
по  2003  г. — старшей медсестрой), в  насто-
ящее время — старшая медицинская сестра 
оперативного отдела гбуЗ Ркц.

Ежегодно в  отделении, развернутом 
на 12 коек, проходят лечение около 800 боль-
ных острым инфарктом миокарда, неста-
бильной стенокардией, угрожающими жизни 
нарушениями ритма. современные методики 
позволяют своевременно диагностировать, 
эффективно лечить и предотвращать тяжелые 
осложнения. Разработана и  внедрена раци-
ональная схема терапии больных острым 
коронарным синдромом. в  отделении впер-
вые в республике для диагностики и лечения 
нарушений ритма стали применять пищевод-
ные отведения Экг и  чреспищеводную кар-
диостимуляцию, системный тромболизис при 

остром инфаркте миокарда, широко приме-
няют временную эндокардиальную стимуля-
цию.

Отделение оснащено современным обо-
рудованием и  аппаратурой: мониторной 
станцией, позволяющей вести круглосуточ-
ный мониторинг параметров гемодинамики 
одновременно 12  больных; современной 
аппаратурой для проведения Ивл, аппаратом 
для проведения наружной контрпульсации.

совместно с  кафедрой кардиологии 
и  функциональной диагностики ИПО бгму 
сотрудниками проводится научно-исследова-
тельская работа. •

• ОтДЕлЕНИЕ РЕАНИмАцИИ И ИНтЕНсИвНОЙ тЕРАПИИ

В первом ряду четвертый слева – заведующий отд. Р.Х. Сабитов.
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Д етская кардиохирургия  — одно 
из  приоритетных направлений 
высокотехнологичной медицин-

ской помощи. Одной из основных задач кар-
диохирургии сегодня является улучшение 
качества оказания помощи детям с врожден-
ными пороками сердца, в  том числе повы-
шение качества оказания анестезиологиче-
ского и реанимационного пособия, выхажи-

вания детей в послеоперационном периоде 
и  ранней реабилитации. сегодня практиче-
ски при любом виде врожденной кардиаль-
ной патологии возможно эффективное опе-
ративное вмешательство, а  своевременная 
квалифицированная помощь нередко может 
не  только спасти ребенка, но  и  обеспечить 
ему хорошее качество жизни в дальнейшем.

кардиохирургия в  республике начала 

развиваться как самостоятельный раздел 
медицины с  оперативного лечения врож-
денных пороков сердца (вПс). Пионером 
хирургического лечения вПс в  республике 
был профессор Н. г. гатауллин. в  1963  году 
он впервые успешно выполнил перевязку 
открытого артериального протока. Эту дату 
можно смело считать началом эры хирурги-
ческого лечения вПс в Рб.

Новые оперативные вмешательства 
в разные годы внедрялись при активном 
участии ф. ф. мухаметрахимова, Р. ф. муха-
метрахимова, Ю. б. Иониса, в. в. Плечева, 
Р. П. козленко, в. А. суркова, ф. я. ярулли-
ной, Н. Д. гатауллиной, л. в. капитоновой. 
современный этап в развитии хирургии вПс 
в республике связан с именем А. А. Евсю-
кова, когда началось освоение радикальных 

Руки, дарующие жизнь
• кАРДИОХИРуРгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 1 (ДЕтскОЕ)

Во втором ряду третий справа – заведующий отд. Д.В. Онегов.
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оперативных вмешательств при сложных 
вПс, таких как атриовентрикулярная комму-
никация, тетрада фалло и др. Открытые опе-
рации производились вначале в условиях 
бесперфузионной гипотермической защиты, 
а затем и искусственного кровообращения.

в сентябре 2006  года путем реоргани-
зации общее кардиохирургическое отделе-
ние было разделено на два самостоятельных 
отделения: кардиохирургическое №  1 (дет-
ское) и кардиохирургическое № 2 (взрослое).

Первым заведующим отделением стал 
доктор медицинских наук Н. г. сибагатуллин. 
Начали успешно внедряться оперативные 
вмешательства при вПс у  новорожденных 
и детей раннего возраста.

Открытие самостоятельного детского 
блока, включающего отделение анестезио-
логии и  реанимации, детское кардиохирур-
гическое отделение с  маломестными бок-
сированными палатами, позволило создать 
оптимальные условия для хирургического 
лечения детей всех возрастов.

При хирургической коррекции ряда вПс 
у детей стали шире применяться эндоваску-
лярные и  гибридные операции. в  разные 

годы в отделении работали педиатр Р. в. Рах-
матуллина, врачи-неонатологи А. г. крю-
кова и  Е. в. ярукова, сердечно-сосудистые 
хирурги м. А. Альмухаметов, А. ф. Еникеева, 
детский кардиолог л. А. садыкова.

Наличие современных ангиографиче-
ских установок, аппарата компьютерной 
томографии сегодня позволяет на  самом 
современном уровне проводить как диагно-
стические, так и  лечебные процедуры при 
врожденных пороках сердца, в  том числе 
и  у  новорожденных и  детей первого года 
жизни.

в настоящее время заведует отделением 
кандидат медицинских наук Д. в. Онегов. 
Под его руководством работают хирурги 
А. Р. Шарафутдинов, Н. А. янбеков, Р. И. тугуз-
баев, педиатр м. И. Знобищева, детский 
невролог Ю. в. токарева.

с момента открытия в  отделении рабо-
тают высокопрофессиональные медицин-
ские сестры (руководит ими старшая меди-
цинская сестра И. Н. гоголева): медсестра 
перевязочного кабинета л. ф. туктамышева, 
медсестры процедурного кабинета в. л. Рон-
жина и  З. Р. Арсланова, палатные сестры 

м. т. васюра, И. И. Хисамова, с. в. Шафи-
кова, А. А. яценко, Д. г. Еникеева, в. А. старо-
стина, Ю. м. канзафарова, л. Р. Давлетба-
ева, л. И. ягудина. Две медицинские сестры 
имеют звания отличника здравоохранения 
Рб, 6  медицинских сестер имеют высшую 
категорию, первую категорию имеют 2 меди-
цинских сестры.

с момента открытия отделения сестрой-
хозяйкой работает ф. г. суняева.

Отделение кардиохирургии №  1  осу-
ществляет оказание высокотехнологичной 
хирургической помощи пациентам до 18 лет 
при следующих заболеваниях: врожденные 
пороки сердца, аномалии развития сосудов, 
приобретенные пороки клапанов сердца, 
опухоли сердца, инфекционные эндокар-
диты, аритмии сердца, инородные тела 
сердца, заболевания перикарда. Основными 
направлениями хирургической деятель-
ности являются реконструктивно-пласти-
ческие операции на  перегородках сердца, 
устранение обструкции кровотоку из  пра-
вого и левого желудочков, закрытие патоло-
гических шунтов и устранение аномального 
отхождения и  впадения сосудов, модифи-
кация легочного кровотока, реконструкция 
и  протезирование клапанов сердца, опера-
ции на аорте.

Ежегодно выполняется около 310–330 опе-
раций по  профилю «сердечно-сосудистая 
хирургия» пациентам до  18  лет, из  них 130–
140  вмешательств  — детям младше года. 
Из  года в  год растет удельный вес операций, 
выполняемых новорожденным пациентам. 
Освоены и  успешно выполняются вмеша-
тельства при критических пороках периода 
новорожденности, таких как атрезия легочной 
артерии, транспозиция магистральных сосу-
дов, коарктация аорты и прочие.

в 2011  году врачи отделения получили 
Диплом 1  степени лауреата конкурса на  луч-
ший стендовый доклад на XVII всероссийском 
съезде сердечно-сосудистых хирургов (Нц 
ссХ им. А. Н. бакулева РАмН), а в 2012 — «Золо-
той скальпель» и  звание победителей кон-
курса Ассоциации хирургов Республики баш-
кортостан в  номинации «лучшая операция». 
в  2015  году Республиканский кардиологиче-
ский центр награжден Знаком качества «луч-
шее — детям» в номинации «Детская кардио-
логическая и кардиохирургическая помощь».

Заботливое и сердечное отношение меди-
цинского персонала к своим маленьким паци-
ентам, способствующее созданию домашней 
обстановки и  благоприятного эмоциональ-
ного фона, помогает детям легче справиться 
со своими недугами и перенести тяжелейшие 
операции. •
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И
стория развития кардиохирургии в Республике баш-
кортостан неразрывно связана с историей развития 
отделения кардиохирургии.

спустя три года после выполнения первой успешной 
операции на сердце — митральной комиссуротомии Н. г. гата-
уллиным, в  1961  году в  городской клинической больнице 
№  1  было открыто отделение торакальной хирургии, где 
оказывалась хирургическая помощь больным при стенозе 
митрального клапана и открытом артериальном протоке.

в 1972  году отделение переведено в  новую городскую 
клиническую больницу № 6. Приказом минздрава сссР кар-
диохирургическое отделение в тот период было утверждено 
и как межобластной кардиохирургический центр.

в семидесятые годы в практику отделения были внедрены 
операции на  открытом сердце в  условиях бесперфузионной 
гипотермической защиты (1976  г.) и  искусственного крово-
обращения (1978 г.).

с 1972-го по  1976  год отделением заведовал врач выс-
шей категории Р. П. козленко, с  1976 по  1994  г. отделением 
руководил врач высшей категории Ю. б. Ионис. в  1994  году 
после прохождения клинической ординатуры в НцссХ имени 
А. Н. бакулева отделение возглавил А. А. Евсюков. в  этот 
период были внедрены современные технологии операций 
на сердце, стали выполняться операции при двух- и трехкла-
панных ревматических пороках сердца. важным достижением 
явилось начало хирургического лечения больных с пороками 
сердца инфекционной природы (1986 год). Первые операции 
аортокоронарного шунтирования также были выполнены 
в кардиохирургическом отделении (1998 год).

сегодня в отделении, существующем 54 года, рука об руку 
с его основателями трудятся молодые коллеги.

кардиохирургическое отделение является одним из веду-
щих подразделений Республиканского кардиологического 
центра. в  отделении внедрены новейшие технологии, отве-

• кАРДИОХИРуРгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 2 (вЗРОслОЕ)

Во втором ряду четвертый справа – заведующий отд. В.А. Сурков.
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чающие высокому уровню современной медицины, приме-
няемые при диагностике и  высокотехнологичном хирурги-
ческом лечении больных с  ишемической болезнью сердца, 
врожденными и  приобретенными пороками сердца, диля-
тационной кардимиопатией, инфекционным эндокардитом, 
аневризмами аорты, опухолями сердца. Очередной знамена-
тельной вехой в истории развития кардиохирургии явилась 
ортотопическая трансплантация (пересадка) сердца, впервые 
выполненная в 2013 году.

в настоящее время отделением заведует д. м.н., врач 
высшей категории в. А. сурков. Здесь работают 8 сердечно-
сосудистых хирургов, 1  кардиолог и  1  терапевт, 14  меди-
цинских сестер. 3 врача имеют высшую квалификационную 
категорию, 3 — первую.

Под руководством старшей медицинской сестры 
м. в. царевой трудится опытный коллектив медицинских 
сестер, в  совершенстве владеющих современными мето-
дами подготовки больных к  операции и  послеопераци-
онного выхаживания. с  момента открытия в  отделении 
работают высокопрофессиональные медицинские сестры:                         
г. ф гараева, л. И. Пыряева, З. ф. Зиязетдинова, З. т., тухватул-
лина, Е. А. Румянцева. высшая квалификационная категория 
присвоена восьми медицинским сестрам, звание «Отличник 
здравоохранения Рб» имеют 4 медицинские сестры.
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• кАРДИОХИРуРгИчЕскОЕ ОтДЕлЕНИЕ № 3

К
ардиохирургическое отделение № 3 является самым 
молодым подразделением Республиканского кар-
диоцентра, которое открыто 1  марта 2016  г. и  раз-

вернуто на  15  коек. Оно было создано с  целью оказания 
высокотехнологичной хирургической помощи пациентам 
с  осложненными формами ишемической болезни сердца. 
в отделении оказывается специализированная помощь при 
следующих патологиях:

• Ишемическая болезнь сердца с  диффузным окклюзи-
онно-стенотическим поражением коронарного русла.

• Ишемическая болезнь сердца с  систолической дис-
функцией (фракция выброса сердца ≤ 50%), а также расши-
ренным комплексом QRS (≥ 150 мс) при наличии блНПг.

• Ишемическая болезнь сердца, отягощенная фибрилля-
циями предсердий и другими тахиаритмиями.

• Ишемическая болезнь сердца, осложненная постин-
фарктными аневризмами лЖ сердца.

• Ишемическая болезнь сердца, осложненная относи-
тельной недостаточностью атриовентрикулярных клапанов 
сердца.

возглавляет кардиохирургическое отделение №  3  Юну-
сов вали маратович, сердечно-сосудистый хирург высшей 
категории, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
бгму, отличник здравоохранения Республики башкортостан. 
Под его руководством работает бригада сердечно-сосуди-
стых хирургов: Айманов Руслан васильевич и  сагатдинов 
тимур Шамильевич. в  периоперационном периоде, специ-
ализированную кардиологическую помощь этой тяжелой 
категории пациентов оказывает Прудько Елена  львовна, 
кардиолог высшей категории. сестринским коллективом 

Во втором ряду в центре – заведующий отд. В.М. Юнусов.
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руководит старшая медицинская сестра отделения Ротов-
ская Екатерина сергеевна.

в высоко оснащенной операционной этого отделения 
оказываются следующие виды хирургических вмешательств:

• Реваскуляризация ишемизированного миокарда (в том 
числе и  при сочетанном стенотическом поражении других 
артериальных бассейнов).

• Реконструкция коронарного русла при его диффузном 
критическом поражении.

• Реконструкция нарушенной геометрии левого желу-
дочка сердца.

• коррекция критической митральной недостаточности.
• Реваскуляризация ишемизированного миокарда 

в сочетании с методами лечения тахиаритмий сердца, ресин-
хронизирующей терапией. • 
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О
ткрытие отделения сосудистой хирургии Республи-
канского кардиологического диспансера в  2001  г. 
явилось новым этапом в  развитии ангиохирургии 

в республике.
Отделение сосудистой хирургии на 30 коек под руковод-

ством заведующего отделением, д. м.н. Рамиля Ильдусовича 
Ижбульдина активно выполняет широкий спектр хирургиче-
ских реконструктивных вмешательств на  брахиоцефальных 
артериях, артериях нижних конечностей, аорте и  коронар-
ных артериях, а  также при хронической венозной недоста-
точности.

в отделении были внедрены и освоены методики хирур-
гического лечения ишемической болезни сердца в  сочета-
нии с аневризмами левого желудочка в условиях искусствен-
ного кровообращения. Проводилась интенсивная работа 
по снижению осложнений в хирургии сердечно-сосудистых 

заболеваний. При отборе на хирургическое лечение прово-
дятся современные методы исследования: ультразвуковое 
дуплексное сканирование, ангиография, коронарография.

в составе отделения с  2001–2002  гг. работали врачи- 
сердечно-сосудистые хирурги м. А. Абдулаев, И. Р. Закиров, 
Р. Ш. валинуров, к. м.н. И. Р. ягафаров, Р. Р. бикбулатов, к. м.н. 
в. м. Юнусов, б. И. Загидуллин, а  также средний и  младший 
медицинский персонал  — старшая сестра т. с. Шарипова, 
постовые и процедурные сестры с. А. Шульженко, Э. ф. мул-
лаярова, л. Р. гайфуллина, ф. ф. Халикова, г. Д. Хафизова.

все хирурги прошли специализацию на  базе кафедры 
сердечно-сосудистой хирургии РмАПО в  москве, обуча-
лись в  крупных клиниках ближнего и  дальнего зарубежья. 
в 2003 году были успешно внедрены операции коронарного 
шунтирования на работающем миокарде и в условиях искус-
ственного кровообращения. сегодня в  отделении сосуди-

стой хирургии выполняется полный спектр реконструктив-
ных вмешательств: операции коронарного шунтирования 
в  условиях искусственного кровообращения и  на  работаю-
щем миокарде, реконструкции аневризм левого желудочка, 
реконструктивные операции на  аорте и  магистральных 
артериях, хирургические вмешательства при варикозной 
болезни.

в 2003 г. заведующий отделением Р. И. Ижбульдин и про-
фессор в. в. Плечев награждены дипломом Ассоциации 
хирургов Рб в номинации «Золотой скальпель».

в 2006  г. впервые в  башкортостане в  отделении сосуди-
стой хирургии в  экстренном порядке успешно выполнена 
операция бенталла-де-боно при расслаивающей аневризме 
аорты 1  типа. в  2009  г. впервые в  республике в  отделении 
выполнена операция борста.

сотрудниками проводится активная научная работа, опу-

• ОтДЕлЕНИЕ сОсуДИстОЙ ХИРуРгИИ

Во втором ряду в центре  – заведующий отд. Р.И. Ижбульдин. 
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бликовано более 100  печатных работ, получено 7  патентов 

Рф на изобретения.

в настоящее время в   отделении работают заведующий 

отделением д.м.н. Р. И. Ижбульдин, сердечно-сосудистые 

хирурги к.м.н.  м. А. Абдулаев, Р. Р. бикбулатов, А. А. Долганов, 

с. с. Арсланов, А. Н. кислицин, Э. с. Шайбаков; кардиологи  

к.м.н. м.Р. Плотникова,  л.ф. Агзамова,  А.Р. Еникеева.

с 2014 г. под руководством старшей медицинской сестры 

отделения л. м. гаптрахимовой работают медицинские 

сестры Э. ф. муллаярова, г. Д. Хафизова, л. м. галяутдинова, 

л. в. ярославцева, Д. А. Шарин, Д. в. салимгараева, ф.ф. сады-

кова и сестра-хозяйка в. А. Петрова. •
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В 1991  году по  приказу минздрава бАссР ангио-
графический кабинет был реорганизован в отделе-
ние рентгенохирургических методов диагностики 

и  лечения, который возглавил выходец из  гкб№ 6, закон-
чивший аспирантуру в  Новосибирском научно-исследова-
тельском институте патологии кровообращения, кандидат 
медицинских наук вячеслав степанович бузаев. в это время 
начаты первые коронарографии, позволившие внедрить 
операции аортокоронарного шунтирования. в  1998  году 
вячеславом степановичем проведена первая в  республике 
коронарная баллонная пластика и первое коронарное стен-
тирование. в октябре 2001 года отделение рентгенохирурги-
ческих методов диагностики и  лечения вместе с  кардиохи-
рургическим и сосудистым отделениями переводится в РкД 

в  связи с  открыти ем в  нем хирургического корпуса. Разво-
рачивается отделение на  30  коек. в  2003  году хирургами 
выполнено первое экстренное восстановление сосуда при 
остром инфаркте миокарда, что позволило в  дальнейшем 
предотвращать развитие этого грозного осложнения у сотен 
больных города уфы и  заметно повысить эффективность 
лечения больных в Республиканском кардиологическом дис-
пансере. в  2004  году в. с. бузаевым совместно с  профессо-
ром Павлом гавора (братислава, Cловакия) начаты операции 
по закрытию межпредсердных, межжелудочковых дефектов 
и  открытого артериального протока. внедрение этих мало-
инвазивных операций позволило сотням детей Республики 
башкортостан с пороками сердца вылечиться без травмати-
ческих операций.

в 2007 году от отделения рентгенохирургических методов 
лечения отделилось РХмДил № 2, которое с 2014 года стало 
называться отделением хирургического лечения сложных 
нарушений ритма и  имплантации электрокардиостимуля-
ции. Отделение возглавил И. Ш. сагитов. с 2009 года отделе-
нием РХмДил № 1 руководит к. м.н. И. в. бузаев. в 2014 году 
с  целью расширения спектра и  объемов помощи боль-
ным с  поражением периферических сосудов в  кардиоцен-
тре открылось еще одно отделение рентгенохирургических 
методов диагностики и лечения № 2, заведующим которого 
стал т. Н. Хафизов.

в настоящее время в отделении выполняется весь спектр 
малоинвазивных операций по поводу ишемической болезни 
сердца и  врожденных пороков сердца. главным врачом 

• ОтДЕлЕНИЕ РЕНтгЕНОХИРуРгИчЕскИХ мЕтОДОв ДИАгНОстИкИ И лЕчЕНИя № 1

В третьем ряду второй слева – заведующий отд. И.В. Бузаев.
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гбуЗ Ркц И. Е. Николаевой и  заместителем 
главного врача по хирургии б. А. Олейником 
особое внимание уделяется организации 
специализированной медицинской помощи 
больным с острым коронарным синдромом, 
внедрению новейших технологий. Под руко-
водством профессора в. в. Плечева разраба-
тываются научные направления.

только за 2015 год внедрены эндоваску-
лярная окклюзия ушка левого предсердия 
при хронической фибрилляции предсердий, 
предоперационная эмболизация почечных 
артерий при раке почки, эмболизация брон-
хиальных артерий при раке легких с прорас-
танием в бронхи, осложненном кровохарка-
нием, эмболизация селезеночной артерии 
при гемангиоме селезенки.

в настоящее время в  отделении рабо-
тают врачи:

• с. в. соколов, научные изыскания кото-
рого направлены на внесосудистые рентген-
хирургические процедуры, лечение онколо-
гических больных;

• А. Р. Исмагилов, специализирующийся 
на транскатетерной коррекции врожденных 
пороков сердца;

• Р. Ю. Рисберг  — научные разработки 
кандидата медицинских наук относятся 
к  стимуляции неоангиогенеза при остром 
инфаркте миокарда и  профилактике после-
операционных осложнений чрезкожного 
коронарного вмешательства;

• т. З. Аминов, занимающийся инва-
зивными методами диагностики и  лечения 
легочной гипертензии и  историей развития 
кардиохирургической службы в  Республике 
башкортостан;

• Р. м. бикташев  — область его исследо-
ваний посвящена профилактике нарушения 
ритма при проведении чрезкожного коро-
нарного вмешательства;

• И. г. Загитов  — область исследова-
ний: ведение пациентов после импланта-
ции бидеградируемого сосудистого каркаса 
и  систематизация результатов проведения 
оптического когерентной томографии;

• И. Р. мустафин, исследующий малые 
аномалии коронарных артерий;

• т. Ш. сагатдинов, исследует влияние 
мышечных мостов на  отдаленные резуль-
таты стентирования коронарных артерий.

кардиолог, врач по  функциональным 
методам диагностики, кандидат медицин-
ских наук И. Е. яманаева научные исследо-
вания посвящает внедрению внутрисосуди-
стых и эндокардиальных методов визуализа-
ции и диагностики.

кардиолог л. м. Жамалов занимается 
изучением динамики профибротических 
факторов у пациентов со стабильной стено-
кардией и ишемической болезнью сердца.

в отделении трудятся врачи анестезио-
логи-реаниматологи: кандидат медицинских 
наук в. А. чистиченко, Э. Р. Шугаев, б. м. сул-
танов.

более тридцати лет (из  них более 10  — 
в  кардиоцентре) проработала в  от деле-
нии рентгенохирургических методов диа-
гностики и  лечения старшая медицинская 
сестра л. А. ляшко. с  2006  года работает 
перевязочная медицинская сестра высшей 
категории м. в. Акиндеева. в  2008-м попол-
нила ряды сотрудников отделения медицин-
ская сестра высшей категории З. м. губай-
дуллина. Наряду с  ними трудятся палат-
ные медицинские сестры А. в. максимова 
и А. А. кузнецова. •
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З
аведующим отделением рентге-
нохирургических методов диа-
гностики и  лечения №2 (РХмДил 

№2), которое функционирует с  1  марта 
2014  года, назначен кандидат медицин-
ских наук, хирург высшей квалификацион-
ной категории т. Н. Хафизов. Под его руко-
водством работают сердечно-сосудистые 
хирурги И. А. Идрисов, И. Х. Шаймуратов, 
Р. Р. Хафизов и  врач-кардиолог А. Р. Дуна-
ева.

с момента открытия в отделении рабо-
тают высокопрофессиональные медицин-
ские сестры, которыми руководит старшая 
медицинская сестра А. Н. батыргареева, 
И. Д. саяхова, А. г. гайнетдинова, г. у. кагар-
манова, Н. м. беспалова, Э. И. байгузина 
и сестра-хозяйка ф. м. валишина.

Отделение оказывает хирургическую, 
в  том числе высокотехнологичную меди-
цинскую помощь пациентам с заболевани-
ями коронарных, периферических артерий.

в отделении РХмДил №2  внедрены 
в  практику и  успешно применяются 
методы эндоваскулярной ангиопластики 
и  стентирования коронарных артерий 
при остром коронарном синдроме. Это 
позволяет оказывать экстренную помощь 
пациентам в первые часы от начала забо-
левания, тем самым значительно снизить 
летальность при остром инфаркте мио-
карда.

Особенностью рентгенохирургиче-
ских вмешательств является их малая трав-
матичность, все процедуры производятся 
через небольшие проколы на  коже под 
рентгеновским контролем в  специальной 
рентгеноперационной. Позитивным фак-
тором является и  то, что эндоваскуляр-
ные (внутрисосудистые) вмешательства 
выполняются под местной анестезией. •

• ОтДЕлЕНИЕ РЕНтгЕНОХИРуРгИчЕскИХ мЕтОДОв ДИАгНОстИкИ И лЕчЕНИя № 2.

В первом ряду в центре – заведующий отд. Т.Н. Хафизов.
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И
стория хирургического лечения 
нарушений ритма сердца в  респу-
блике началась в  1974  году, когда 

профессором Н.г гатауллиным впервые был 
имплантирован электрокардиостимулятор 
(Экс).

в 1991  году в  гкб №6  под руководством 
в. с. бузаева было открыто отделение рент-
генохирургических методов диагностики 
и  лечения, которое стало заниматься лече-
нием пациентов с  нарушениями ритма  — 
выполнялись имплантации электрокардио-
стимуляторов при брадиаритмиях и  радио-
частотных катушек при Ав-узловых тахикар-
диях. в год проводилось 160 – 180 импланта-
ций Экс. с 2001 года отделение продолжило 
свою работу в Республиканском кардиологи-
ческом диспансере.

Дальнейшее развитие эта отрасль полу-
чила с 25 декабря 2006 года, когда по иници-
ативе заместителя главного врача по  хирур-
гии И.А Нагаева было открыто отделение 
рентгенохирургических методов диагностики 
и  лечения №  2. современный уровень раз-
вития кардиологии требовал создания спе-
циализированных отделений для хирурги-
ческого лечения сложных нарушений ритма 
сердца. Для этого были необходимы подго-
товленные специалисты и  соответствующее 
оборудование. При активном участии заведу-
ющего отделением, к. м.н. И. Ш. сагитова были 
выделены штаты, подготовлена электрофи-
зиологическая лаборатория, открыто отделе-
ние на  30  коек для оказания хирургической 
помощи больным со  сложными нарушени-
ями ритма. врачи: хирурги, функционалист, 
врач-анестезиолог — после обучения в  Нц 
ссХ им.  А. Н. бакулева перешли из  отделе-
ния рентгенохирургических методов лечения 
и  диагностики во  вновь созданное подраз-
деление. На  момент открытия в  штате отде-
ления состояли заведующий отделением 
И. Ш. сагитов, врач-сердечно-сосудистый 

хирург к. м.н. И. И. семенов, врач функцио-
нальной диагностики Р. м. галимов, врач-
анестезиолог Э. Ш. Абдуллин, врач-кардиолог 
О. Н. Полюдова, старшая медицинская сестра 
м. с. бадретдинова. с  февраля 2007  года 
в  отделении работают врач-сердечно-
сосудистый хирург л. м. каюмова, меди-
цинские сестры Р. в. Антропова, Е. А. Алек-
сеева, к. м. Айдакаева, л. м. сальманова, 
м. м. милюкова. Затем влились в  коллектив 
Е. Н. ломоносова, А. с. саляхова, м. Ю. чистя-
кова, г. И. султанова, О. А. варфоломеева. 
со дня открытия отделения на посту сестры-

хозяйки работает Н. м. Рахматуллина.
в декабре 2006 года в Рб впервые осво-

ена методика радиочастотной катетерной 
аблации при лечении пароксизмальных 
наджелудочковых тахикардий. с  начала 
2007  года были проведены имплантации 
устройств для проведения кардиоресинхро-
низирующей терапии пациентам с хрониче-
ской сердечной недостаточностью, кардио-
вертора-дефибрилятора пациентам с жизне-
угрожающими аритмиями для профилактики 
внезапной сердечной смерти. Особое место 
в  интервенционной аритмологии зани-

мает лечение фибрилляции предсердий. 
в  2012  году Ркц приобретена навигацион-
ная система для проведения операций при 
данной патологии. также лечение фибрилля-
ции предсердий осуществляется РчА мето-
дом «point by point». в  2015  году освоена 
методика баллонной криоаблации устьев 
легочных вен, которая улучшила отдаленные 
результаты послеоперативного лечения.

Для оказания экстренной помощи 
хирурги дежурят круглосуточно. врачи 
регулярно выезжают в  районы и  города Рб 
по  линии санитарной авиации для оказа-

• ОтДЕлЕНИЕ ХИРуРгИчЕскОгО лЕчЕНИя слОЖНыХ НАРуШЕНИЙ РИтмА сЕРДцА И ЭлЕктРОкАРДИОстИмуляцИИ

В первом ряду третий справа – заведующий отд. И.Ш. Сагитов.
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ния консультативной и  хирургической помощи. Ежегодно 
количество оперативных вмешательств увеличивалось, что 
потребовало открытия второй смены. Отделение пополни-
лось новыми кадрами. врач-кардиолог А. А. багаутдинов кон-
сультирует в  поликлинике Ркц, ведет диспансерное наблю-
дение оперированных больных, составляет «листы ожида-
ния» пациентов, запланированных на оперативное лечение. 
Для этого в поликлинике выделен консультативный кабинет, 
оснащенный программаторами для тестирования Экс, кар-
диоресинхронизирующих устройств и  ИкД. Прием больных 
осуществляется ежедневно.

с 2009  года в  отделении работают рентгенохирург 
м. в. Назаров и  врач функциональной диагностики к. м.н. 
к. И. губаев. в  2010  году в  отделение приходят кардио-
лог Н. Н. кузбекова и  врач-анестезиолог О. в. коломеец. 
с  2012  года работает врач функциональной диагностики 
А. Р. Зайнуллина, с 2013 года — рентгенохирург бадыков м. Р. 
все врачи отделения проходят обучение и повышение квали-
фикации в ведущих клиниках Российской федерации.

в настоящее время в состав отделения входит 2 рентген-
операционные, оснащенные ангиографическми установ-
ками, электрофизиологическими станциями, системой нави-
гации для проведения ЭфИ и генераторами для проведения 
радиочастотной аблации при лечении тахиаритмий. •
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В марте 2013  года в  Республиканском кардиологиче-
ском центре открылось отделение детской анесте-
зиологии и реанимации, что позволило коллективу 

более полно посвятить себя проблемам лечения и  выха-
живания детей раннего возраста. врожденные аномалии 
системы кровообращения у  детей представляют значимую 
медико-социальную проблему, т. к. среди общих причин мла-
денческой смертности врожденные пороки сердца состав-
ляют около 15%. За  последние годы увеличился удельный 
вес врожденных пороков сердца (вПс), нарушений сердеч-
ного ритма и заболеваний, сопровождающихся тяжелой сер-
дечной недостаточностью, что прежде всего связано с улуч-
шением диагностических возможностей многопрофильных 
стационаров. При этом большинство детей имеют допол-
нительно другие врожденные пороки развития; длительно 
существующая сердечная недостаточность вызывает у  этих 

пациентов нарушения со стороны других органов и систем; 
значительно снижает сопротивляемость к  инфекционным 
агентам. таким образом, тяжесть состояния пациентов обу-
словлена не только наличием порока сердца, но и сопутству-
ющими проблемами, что вызывает дополнительные усилия 
в лечении данных больных, требует разносторонних знаний 
и умений со стороны персонала и предъявляет строгие тре-
бования к применяемой аппаратуре.

На сегодняшний день детское отделение анестезиоло-
гии и реанимации оснащено современным оборудованием, 
отвечающим мировым стандартам. Отделение анестезиоло-
гии-реанимации № 1 (детское) осуществляет анестезиологи-
ческое обеспечение кардиохирургических операций у детей 
любого возраста и массы, в том числе с применением низко-
поточной газовой анестезии, а  также с  сочетанием различ-
ных методик регионарного обезболивания. При этом наи-

• ОтДЕлЕНИЕ АНЕстЕЗИОлОгИИ-РЕАНИмАцИИ № 1 (ДЕтскОЕ)

Во втором ряду в центре – заведующий отд. И.М Хабибуллин.
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большая часть работы отделения посвящена лечению боль-
ных после хирургической коррекции врожденных пороков 
сердца. тяжесть состояния детей в раннем послеоперацион-
ном периоде требует от персонала наличия базовых знаний 
и умений не только в области анестезиологии-реанимации, 
но и в области кардиологии, кардиохирургии, неонатологии, 
неврологии, пульмонологии, нефрологии, функциональной 
диагностики и др.

Регулярно проводимая в  отделении научно-иссле-
довательская работа всегда имеет практический интерес 
и сразу же применяется в работе. в последнее время стали 
применяться такие методики, как заместительная почечная 
терапия, ультразвуковая визуализация сосудов при уста-
новке центральных венозных катетеров, различные виды 
мониторинга (в  том числе неинвазивного) центральной 
гемодинамики и др.

Руководит отделением И. м. Хабибуллин. в  2010  году он 
защитил кандидатскую диссертацию. в  2011  году ему при-
своена первая квалификационная категория.

Под его руководством работают 4 анестезиолога-реани-
матолога: Е. в. ларионова, И. в. укадеров, Р. А. Ибатуллина, 
Р.И.Зарипова.

с момента открытия средним и  младшим медицин-
ским персоналом руководит Н. А. Антипина, медицинская 
сестра высшей категории. Под ее началом — медицинские 
сестры л. Р. Хусаинова, Е. м. Огуреева, Н. л. коханчикова,                                
с. Д. Идрисова, Р. И. газизова, Э. Р. бекпулатова, м.с. Зинченко, 
А.м. газизова, сестра-хозяйка З. ф. мулюкова, санитарки                   
т. Н. Шерстобитова, З. ф. Идрисова, л.ф. Нурдавлетова,  
И. Р. Хаматгалиева. •
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В 2001 году, в связи с открытием хирургического кор-
пуса, в Республиканском кардиологическом центре 
начало работу специализированное отделение ане-

стезиологии-реанимации (ОАР № 2). Отделение возглавляет 
врач высшей категории, кандидат медицинских наук Рустэм 
Рабисович Абзалов. Работой среднего и младшего медицин-
ского персонала руководит л. к. баймухаметова.

сотрудники отделения прошли специализацию как 
на  базе крупнейших российских (москва, санкт-Петербург, 
Новосибирск), так и зарубежных (Израиль, Швейцария, бель-
гия) институтов и клиник.

в состав отделения входят лаборатория искусственного 
кровообращения и гипотермической защиты, кабинет транс-
фузионной терапии, круглосуточная экспресс-лаборатория, 
наркотический пост.

специалисты отделения оказывают анестезиологическую 
и реанимационную помощь при исследованиях и операциях 
в  условиях работающего миокарда, на  открытом сердце, 
аорте и  магистральных сосудах с  применением различных 
методов искусственного и  вспомогательного кровообраще-
ния, краниоцеребральной и  общей гипотермии взрослым 
в плановом и экстренном порядке на четырех операционных 

столах операционного блока. Осуществляется послеопе-
рационное ведение при операциях коронарного шунти-
рования, пластики и  протезирования клапанного аппарата 
сердца и желудочков, протезирования аорты и артерий пер-
вого порядка, реконструкции корня и дуги аорты.

Используются все известные виды анестезии, в том числе 
и  их сочетание. Осуществляются различные виды инвазив-
ного и  неинвазивного мониторинга состояния жизненно  
важных систем организма, в частности, церебральная окси-
метрия, BIS- мониторинг, мониторинг центральной гемоди-
намики (PICCO), ДЗлА, лабораторный контроль, определение 

• ОтДЕлЕНИЕ АНЕстЕЗИОлОгИИ-РЕАНИмАцИИ № 2 (вЗРОслОЕ)

Во втором ряду четвертый справа – заведующий отд. Р.Р. Абзалов.
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индивидуального коагуляционного статуса пациента аппа-
ратом «Hepcon», уникальная в  России электроимпедансная 
томография лёгких аппаратом «Pulmovista». Широко при-
меняются высокотехнологичные методики: внутриаорталь-
ная баллонная контрпульсация «Arrow», левожелудочковый 
обход «Levitronix», экстракорпоральная мембранная окси-
генация «Stockert», сепарация клеток крови аппаратом «Cell-
Saver», гемоультрадиафильтрация аппаратом «Prismaflex». 
Отделение укомплектовано высококвалифицированными 
специалистами, которые регулярно повышают свой про-
фессиональный уровень, участвуют в научной деятельности 
центра. •
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О
перационный блок функционирует 
с  октября 2001  года. Здесь выпол-
няется весь перечень современ-

ных, в  том числе высокотехнологичных, 
операций на сердце и сосудах.

На сегодняшний день персонал опер-
блока состоит из старшей медсестры, пят-
надцати операционных медсестёр, две-
надцати санитарок и сестры-хозяйки.

Первыми операционными медсе-
страми, которые стали наставниками 
нового поколения, были Р. Х. Нигмадья-
нова и Е. с. Ротовская. старшей медсестрой 
все эти годы является г. ф. мельникова.

Операционные залы оборудованы 
новейшей высокотехнологичной аппара-
турой и снабжены всем необходимым для 
удобства работы хирургической бригады.

с апреля 2012  г. в  оперблоке кардио-
центра заработал комплекс оборудования 
для чистых и  особо чистых помещений, 
предназначенный для создания безпыле-
вой антибактериальной воздушной среды. 
Приточные системы комплекса обеспе-
чивают подачу воздуха в  операционные 
с  заданными параметрами по  темпера-
туре, расходу и  чистоте. «чистые поме-
щения» служат для предупреждения раз-
вития внутрибольничных инфекций и сни-
жают риск послеоперационных осложне-
ний.

в операционных предусмотрены авто-
матически закрывающиеся двери. Для 
обучения студентов возможна трансляция 
операций в лекционный зал.

Находясь на  «передовой» оказания 
кардиохирургической помощи, средний 
персонал оперблока постоянно повышает 
профессиональный уровень, совершен-
ствует свои знания, повышает квалифика-
цию. •

• ОПЕРАцИОННыЙ блОк
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Четвертая справа – старшая медицинская сестра Г.Ф. Мельникова.
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• ОПЕРАцИОННыЙ блОк РЕНтгЕНОХИРуРгИчЕскИХ мЕтОДОв ДИАгНОстИкИ И лЕчЕНИя

О
дним из  подразделений, в  котором 
проводятся уникальные хирургиче-
ские вмешательства, является опе-

рационный блок рентгенохирургических 
методов диагностики и  лечения. Оперблок 
имеет 4  операционных зала, которые осна-
щены современным высокотехнологич ным 
оборудованием для проведения широкого 
спектра операций и исследований на сердце 
и сосудах.

в операционном блоке проводятся диа-
гностические и  лечебные процедуры мало-
инвазивным способом, т. е. все операции 
и  исследования проводятся без вскрытия 
грудной и брюшной полости. Работа «ювелир-
ная», ответственная, требующая внимания 
и специальной подготовки, знания основных 
этапов операций и  исследований, четкого 
соблюдения мер безопасности при работе 
в условиях ионизирующего излучения.

в настоящее время в операционном блоке 
трудятся 44  человека, обеспечивая трехсмен-
ный режим работы. возглавляет коллектив 
старшая операционная медицинская сестра 
гюзель Айратовна  галлямова — медсестра 
высшей квалификационной категории. Одни 
из первых медицинских сестер, которые стали 
учителями и наставниками для нового меди-
цинского персонала, стали:  операционная 
медицинская сестра Шохова гульдара сама-

товна, медсестра анестезист лежнина Наталья 
Александровна и рентгенолаборант Шайхрах-
манова Рида Раиловна, в совершенстве владе-
ющие всеми навыками и техникой выполнения 
всех видов операций и исследований, а также 
приемами оказания неотложной помощи и 
сердечно-легочной реанимации. 

Две операционные медицинские сестры 
— вшивцева с.Е. и Аксарова А.Д.  — прошли 
курс лекций на тринадцатом московском 

В первом ряду в центре – старшая медицинская сестра Г.А. Галлямова.
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международном семинаре по рентгенэндоваскулярной диа-
гностике и лечению врожденных и приобретенных пороков 
сердца, коронарной и сосудистой патологии, с получением сер-
тификатов. Две операционные медицинские сестры — галля-
мова г.А. и токарева л.И. — прошли курс семинаров по работе 
с низкоплазменным стерилизатором STERRAD 50 в г. москве. 

Под руководством г.А. галлямовой работают операцион-
ные медицинские сестры г. с. Шохова, л. И. токарева, с. Е. вшив-
цева, А. Д. Аксарова, Е. А. Печко, с. г. Давлетшина, Р. Р. галлямова, 
И. Р. Зейдукова, Н. б. беспалько, Н. И. галеева, А. А. Осипова, 

м. ф. Исламгазина; медицинские сестры-анестезисты: Н. А. леж-
нина, Р. Р. Исмагилова, Р. А. басырова, Е. Н. буреева, З. Р. гареева, 
Е. А. ульянкина, г. м. берегова, т. А. карманова, Н. в. бублик, 
медбрат А. с. Авдеев; рентгенолаборанты Р. Р. Шайхрахманова, 
л. ф. ямтиева, т. в. гайнуллина, Р. в. узбекова, Д. м. гиндуллина, 
т. Ю. ковешникова, л. м. галина, Р. Р. Хайруллин, А. м. файзул-
лина и  младший медперсонал: л. г. фатихова, т. Н. Хатнянская, 
А. Х. Шайхутдинова, Д. А. сайпашева, Н. А. киличмуратова, 
г. г. Ишмухаметова, Р. Р. бончковская, А. А. газизова, О. м. Зубова, 
г. м. якупова, Н. Ю. вязовая.

Особых слов благодарности заслуживает сестра-хозяйка 
г. Н. ткаченко, которая после открытия хирургического кор-
пуса взяла на себя все хлопоты  по   обеспечению операци-
онного блока всем необходимым, что требуется для беспе-
ребойной круглосуточной работы отделения. 

все сотрудники  оперблока  являются  мастерами своего 
дела и зарекомендовали себя грамотными и умелыми про-
фессионалами. •
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К
онсультативно-диагностическая 
поликлиника (диспансер) является 
структурным подразделением гбуЗ 

Ркц, обеспечивающим специализированную 
консультативную и  лечебно-диагностиче-
скую помощь населению при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы и  разработку 
мероприятий по их профилактике.

Поликлиника была открыта в  1981  г. 
на  200  посещений в  смену и  в  соответствии 
со  статусом городского лечебно-профилак-
тического учреждения, первоначально ока-
зывала помощь преимущественно жителям 
столицы республики. в  1989  году на  базе 
поликлиники создан городской детский кар-
диоревматологический центр. была органи-
зована работа по  выявлению детей с  сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями для 
диспансерного наблюдения и  групп риска 
по внезапной смерти.

Руководили подразделением в  разные 
годы л. И. смирнова, Н. А. Поликарпова, 
л. А. гончар. с  1996 по  2015  год возглав-
ляла службу заместитель главного врача 
по  поликлиническому разделу работы, врач-
кардиолог высшей квалификационной кате-
гории, отличник здравоохранения Рф, заслу-
женный врач Рб З. с. фаткуллина. с  сентября 
2015 года поликлинику возглавляет А. Р. муха-
медрахимова — врач-кардиолог высшей ква-
лификационной категории, кандидат меди-
цинских наук, отличник здравоохранения Рб.

Консультативно-диагностическая поликлиника

В первом ряду четвертая слева – заместитель гл. врача по поликлиническому разделу работы – А.Р. Мухамедрахимова.

На передовой кардиологии
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коллектив поликлиники отличается 
своей стабильностью, стаж абсолютного 
большинства сотрудников превышает 15 лет. 
Прием больных ведут 4  кандидата меди-
цинских наук, 6  врачей высшей категории, 
первую  категорию имеют 3  врача. в  поли-
клинике трудятся и  молодые специалисты. 
сертификаты специалистов имеют 100% 
сотрудников.

с годами число больных кардиологиче-
ского профиля, направленных из  городов 
и  районов Рб на  консультацию и  лечение 
в  кардиологический диспансер, неуклонно 
возрастало, и в 1998 году учреждение полу-
чило статус республиканского.

в марте 2002 года поликлиника переехала 
в  удобное отдельное трехэтажное здание, 
расположенное на  территории кардиоди-
спансера, что позволило обеспечить прием 
до  250  пациентов в  смену. Если в  2001  году 
поликлинику посещали около 50 тысяч чело-
век, то в 2015 году число пациентов выросло 
до  75  тысяч. всего за  годы работы через 
поликлинику прошло около двух миллио-
нов пациентов. с  2004  года сотрудниками 
поликлиники ведется регистр врожденных 
и приобретенных пороков сердца.

в 2007  году на  базе поликлиники был 
открыт атероцентр, где на  экспресс-анали-
заторе за  5  минут можно получить инфор-
мацию о липидном спектре крови и консуль-
тацию по  его коррекции. с  этого времени 
ведется регистр пациентов с  гиперхолесте-
ринемией.

в 2009 г. получен статус консультативной 
поликлиники. с  2012  года в  поликлинике 
ведется регистр больных с легочной артери-
альной гипертензией.

в июле 2013 года кардиодиспансер полу-
чил статус Республиканского кардиологиче-
ского центра, поэтому было принято реше-
ние реорганизовать поликлинику в консуль-
тативно-диагностическую поликлинику (дис-
пансер). На сегодняшний день в  ее состав 
входят поликлиническое отделение (взрос-
лое), поликлиническое отделение (детское), 

отделение профилактической кардиологии, 
дневной стационар.

Заведует взрослым поликлиническим 
отделением кандидат медицинских наук, 
врач-кардиолог высшей квалификационной 
категории, отличник здравоохранения Рб 
Н. А. мамлеева.

с 1993  года детским поликлиническим 
отделением руководит кандидат медицин-
ских наук, врач-кардиолог высшей квалифи-
кационной категории, отличник здравоох-
ранения Рб л. Р. Шайбакова. Она также ведет 
консультативный прием женщин с  патоло-
гией сердечно-сосудистой системы у плода.

в 2013  году на  базе атероцентра было 
создано отделение профилактической 
кардиологии, основной задачей которого 
является оказание медицинской помощи 
больным с  сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями и  внедрение в  медицинскую прак-
тику новых технологий профилактики, диа-
гностики и  лечения. Руководит отделением 
А. ф. Ахметшина.

Данные о  лицах с  факторами риска 
и с уже случившимися событиями заносятся 
в  регистр больных по  профилю, с  последу-
ющим вызовом пациентов на  контрольный 

осмотр, что облегчает процесс наблюдения 
за  больными. На  базе отделения профилак-
тической кардиологии регулярно прово-
дятся лекции, занятия для пациентов, раз-
рабатываются методические рекомендации.

все врачи поликлиники регулярно выез-
жают в  районы и  города республики для 
оказания организационно-методической 
и консультативной помощи населению.

в мае 2013  года был получен передвиж-
ной модуль «центр здоровья», что позволило 
расширить возможности профилактической 
работы кардиологов и приблизило оказание 
специализированной помощи населению. 
Акция «мобильный кардиолог» проходит 
с  использованием передвижного медицин-
ского модуля «центр здоровья».

с 1995  г. по  2014  г. работой среднего 
и младшего медицинского персонала руково-
дила старшая медицинская сестра Р. И. Хази-
ева, медицинская сестра высшей квалифика-
ционной категории, отличник здравоохране-
ния Рб. Под ее руководством сформировался 
ответственный, сплоченный коллектив. Она 
воспитала резерв, из  которого на  долж-
ность старшей медицинской сестры в январе 
2015 года была назначена процедурная меди-
цинская сестра Е. в. Радина, имеющая высшее 
сестринское образование и высшую квалифи-
кационную категорию.

коллектив консультативно-диагностиче-
ской поликлиники отличает высокая ква-
лификация, работоспособность, доброжела-
тельность. •



52  •  Республиканский кардиологический центр  •  35 лет

О
тделение функциональной диагностики (ОфД) было 
открыто в  1981  году, возглавила его майя григо-
рьевна гороховская, впоследствии ставшая заме-

стителем главного врача по  медицинской части. Отделение 
было оснащено в  соответствии с  возможностями того вре-
мени: имелись электрокардиографы, реограф, электроэнце-
фалограф, фонокардиограф, велоэргометр. в  составе отде-
ления находился кабинет дистанционно-диагностической 
электрокардиографии, куда передавались по  телефону Экг 
из районов республики.

с 1986  года возглавляет отделение врач высшей кате-
гории, заслуженный врач Рб клара владимировна червя-

кова. с  1987  года старшей медсестрой отделения работала 
л. к. гилемханова, медсестра высшей категории, отличник 
здравоохранения Рф, награждена Почетной грамотой Рф.

в разные годы в отделении активно трудились Р. м. мура-
тов, Д. Х. гималетдинова, л. Х. курбангалиева, г. А. бакирова, 
Р. с. валиуллина, м. с. Демидова, б. ф. гайсина, Р. г. Хакимова.

в настоящее время в отделении трудится большой и сла-
женный коллектив из 46 сотрудников. 80% из них имеют пер-
вую или высшую квалификационную категорию. в отделении 
работают 3 кандидата медицинских наук, 1 отличник здраво-
охранения Рф, 5 отличников здравоохранения Рб.

в отделении функциональной диагностики исследуются 

структура, функция и  варианты регуляции органов или 
систем организма с  помощью различных инструменталь-
ных методик (в  основном это аппаратные, компьютерные 
методики). выявляя патологию органа или системы органов, 
отделение помогает лечащим врачам установить диагноз, 
определить глубину поражения, обратимость патологиче-
ского процесса, установить функциональные резервы орга-
нов и осуществлять контроль за проводимой терапией.

сегодня отделение располагает большими диагно-
стическими возможностями в  области исследования сер-
дечно–сосудистой системы, заболеваний бронхо–легочной 
системы, заболеваний нервной системы, имеется возмож-

В первом ряду четвертая справа – заведующая отд. К.В. Червякова.

Работы нет неважной в медицине
• ОтДЕлЕНИЕ фуНкцИОНАльНОЙ ДИАгНОстИкИ
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ность проводить обследование пациентов 
на  разных уровнях диагностики от  скринин-
гового до  экспертного, применяя методы 
исследования от  стандартных (базовых) 
до  высокотехнологичных, требующих высо-
кой квалификации специалистов. Прово-
дятся все виды современных функциональ-
ных исследований.

в течение последних 5  лет количе-
ство исследований в  отделении возросло 
со  156 291  до  187 157. внедрены новые 
методы исследования: трехмерная визуали-
зация сердца, стресс-эхокардиография, диа-
гностическая система неинвазивного мони-
торинга гемодинамических показателей 
и вегетативной нервной системы в условиях 
тилт-теста, компьютерная система электро-
кардиографии «кардиовизор».

сотрудники ОфД участвуют в  проведе-
нии профилактических осмотров и  входят 
в состав выездных бригад, оказывающих кон-
сультативную и лечебную помощь населению 
республики.

ОфД является базой для постдипломного 
обучения врачей и  среднего медицинского 
персонала. Ежегодно на  рабочих местах 
овладевают новыми методами исследования 
врачи и  медсестры из  медицинских органи-
заций республики. врачи отделения активно 
сотрудничают с кафедрой клинической функ-
циональной диагностики ИПО бгму, воз-
главляемой профессором Н. Э. Закировой, 
участвуют в  проведении сертификационных 
циклов для врачей функциональной диа-
гностики, проводят клинические исследова-
ния, принимают участие в  научной работе. 
Их результаты представляются в  печати 
и на конференциях разного уровня. •
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К
линико-диагностическая лаборато-
рия (кДл) провела первые исследо-
вания осенью 1981  г. Набор лабо-

раторных исследований был весьма огра-
ничен, т. к. основным оборудованием тех 
лет были микроскопы и  фотоэлектрические 
колориметры. у истоков лаборатории стояла 
врач высшей категории, главный лаборант 
г. уфы Надежда Романовна коваленко.

с 1993  по  2007  год лабораторию воз-
главляла врач Зумара мирсаевна Юсупова, 
а с 2007 года — врач высшей категории гуль-
сиря камильевна яруллина.

За последние 5 лет было получено 20 еди-
ниц современного аналитического оборудо-
вания, что позволило выйти на качественно 
новый уровень выполнения лабораторных 
исследований, значительно расширить 
спектр услуг и  увеличить количество про-
водимых анализов. в  кДл в  короткие сроки 
проводятся исследования по всем разделам 
лабораторной диагностики. сегодня на  ста-
ционарного пациента в среднем приходится 
21,7  исследования. внедрены новые совре-
менные методики, которые позволяют осу-
ществлять правильную диагностику и  кон-
троль динамики лечения пациентов и  обе-
спечивают непрерывность лечебно-диагно-
стического процесса.

Достигнутые успехи лабораторной службы 
стали возможны благодаря высокой про-
фессиональной квалификации сотрудников. 
в отделении работают 20 специалистов с выс-
шим образованием, 20  фельдшеров-лаборан-
тов, 4  сотрудника младшего медицинского 
персонала. Из  них 7  врачей и  13  фельдше-
ров-лаборантов имеют высшую категорию; 
3  врача и  2  фельдшера-лаборанта — первую 

квалификационную категорию. все сотруд-
ники имеют сертификат специалиста. в  кол-
лективе работает врач- отличник здравоохра-
нения Рб З. м. Юсупова. 2  врача награждены 
Почетной грамотой мЗ Рф — г. к. яруллина, 
З. м. Юсупова. старший фельдшер-лаборант 
Р. с. султанова имеет звания «Отличник здра-
воохранения Рф» и  «Заслуженный работник 
здравоохранения Рб». 4 фельдшера-лаборанта 

являются отличниками здравоохранения Рб 
с. г. Нажипова, л. ф. Ардаширова, А. м. габдел-
хакова, З. А. фардутдинова.

лаборатория с  2002  года участвует 
в  программе «федеральная система внеш-
ней оценки качества», что обеспечивает точ-
ность и  надежность лабораторных тестов, 
повышает достоверность результатов иссле-
дований. •

Во втором ряду в центре – заведующая лаборатории Г.К. Яруллина.

• клИНИкО-ДИАгНОстИчЕскАя лАбОРАтОРИя



Республиканский кардиологический центр  •  35 лет • 55

• БаКТерИологИчесКая 
лаБораТорИя

Л
аборатория со дня открытия в мае 2002 года начинала 
свою деятельность, имея минимальное количество 
оборудования и  помещений. материал исследовался 

на  наличие патогенной и  условно-патогенной флоры. Про-
водились санитарно-бактериологические исследования объ-
ектов окружающей среды, а также обследование сотрудников 
хирургических отделений на  носительство патогенного ста-
филококка.

Первооткрывателями «царства бактерий» в кардиоцентре 
стали врачи-бактериологи флёра минулловна михайлова 
(врач высшей категории), которая заведовала лабораторией 
до 2014 года, и венера Равгатовна Асадуллина, а также фельд-
шер-лаборант галия Исламовна черезова.

в 2004 году было получено разрешение на работу с возбу-
дителями 3–4 групп патогенности. Объём проводимых иссле-
дований с  каждым годом увеличивался, осваивались новые 
методики. в  2005  году проведена реконструкция и  ремонт 
лаборатории. были выделены дополнительные площади, 
необходимая аппаратура, мебель.

Неоценимый вклад в становление и организацию работы 
бактериологической лаборатории внесли фельдшеры-лабо-
ранты высшей квалификационной категории Н. А. горячева, 
т. м. Демидова.

в настоящее время бактериологическая лаборатория 
обслуживает хирургический и  терапевтический стационары 
Ркц. в  её структуре функционируют санитарно-бактериоло-
гический отдел, который следит за  соблюдением санитарно-
гигиенических мероприятий в  отделениях Ркц, эпидемиоло-
гический и  клинико-диагностический отдел, где проводятся 
исследования различного материала, полученного от  боль-
ных на  наличие патогенной и  условно-патогенной флоры, 
определяется чувствительность микроорганизмов к  воздей-
ствию антибиотиков.

с 2006 года лаборатория ежегодно участвует в федераль-
ной системе внешней оценки качества. сотрудники лабора-
тории — квалифицированные врачи и лаборанты, постоянно 
совершенствуют свою квалификацию, имеют сертификаты 
специалистов.

в настоящее время в  лаборатории трудятся заведую-
щая лабораторией т.Н. Новикова, л. м. Хайруллина  — врач-
бактериолог высшей категории, А. З. Шафикова  — стар-
ший лаборант первой категории, лабораторные техники 
Е. А. куренкова, А. А. муллаянова, П. в. Подобная, санитарки 
ф. Х. Шарифуллина, А. Н. яковлева. •

В первом ряду справа – и.о. заведующей лабораторией Т.Н. Новикова.



56  •  Республиканский кардиологический центр  •  35 лет

И
стория отдела лучевой диагностики 
начинается с  1  декабря 1981  года. 
Первыми заведующими были 

с. И. вахромеев, Р. м. мухамедьярова (1992–
2002  гг.), А. П. кожевников (2002–2005  гг.), 
Р. м. муллагалиев (2005–20012  гг.). сегодня 
отделом заведует луиза вахобжановна теми-
рова, врач-рентгенолог высшей квалифика-
ционной категории, отличник здравоохране-
ния Рб.

служба лучевой визуализации представ-
лена мультиструктурным отделом лучевой 
диагностики, включающим лабораторию 
радиоизотопной диагностики, кабинет рент-
геновской компьютерной диагностики, каби-
нет ультразвуковой диагностики и  рентгено-
диагностический кабинет.

материально-техническая база отдела 
лучевой диагностики представлена совре-
менным диагностическим оборудованием. 
выполняются радионуклидные методы диа-
гностики: перфузионная сцинтиграфия мио-
карда, динамическая нефросцинтиграфия 
с радионуклидной ангиографией, сцинтигра-
фия почек и щитовидной железы.

в кабинете рентгеновской компьютерной 
томографии проводятся все виды ангиогра-
фических исследований: кт-коронарография, 
аортография одной анатомической области 
или панаортография, ангиография верхней 
и нижней конечностей, каротидная ангиогра-
фия, кт-пульмонография, что обеспечивает 
своевременную диагностику неотложных 
состояний.

в кабинете ультразвуковой диагностики 
освоены методы ультразвукового дуплекс-
ного сканирования аорты и  почечных арте-
рий, что особенно важно у  больных с  арте-
риальной гипертензией, трансректальной 
и  трансвагинальной ультразвуковой диа-
гностики патологии органов малого таза; 
проводится ультразвуковая визуализация 
патологии органов брюшной полости и орга-

нов забрюшинного пространства; широко 
используется ультразвуковое исследование 
мягких тканей и  лимфоидной ткани, приме-
няется метод нейросонографии, являющийся 
методом неотложной диагностики в  педиа-
трии.

в рентгенодиагностическом кабинете 
проводятся все рентгенологические методы 
диагностики кардиоваскулярной патологии 
как у  стационарных, так и  у  амбулаторных 
больных, нуждающихся в  первичной диа-
гностике патологии сердца и  легких. Рентге-
нологические исследования органов груди 
широко используются в  мониторинге после-
операционного течения у  больных после 
хирургической реваскуляризации миокарда 
в условиях реанимационной палаты.

Образцом верности своей профессии, 
безупречного и  добросовестного труда слу-
жит Рима мунавировна мухамедьярова. 
более 35  лет она проработала в  кардиоцен-
тре. Рима мунавировна стояла у  истоков 
радионуклидной диагностики в  Республике 
башкортостан, является врачом-радиологом 
высшей категории, врачом-рентгенологом 
высшей категории, отличником здравоохра-
нения сссР.

в течение 10 лет работают в отделе луче-
вой диагностики врач-рентгенолог Р. м. мул-
лагалиев и врач-радиолог л. И. мухаметова.

Наряду с  врачами успешно и  плодо-
творно трудятся и  представители среднего 
медицинского персонала. стаж работы стар-
шей медсестры отдела лучевой диагностики 

г. ф. муратовой 20 лет. Она — отличник здра-
воохранения Рб, имеет высшую квалифика-
ционную категорию. Под ее руководством 
трудится средний и  младший медицинский 
персонал четырех подразделений: рентге-
нодиагностического кабинета, кабинета 
ультразвуковой диагностики, лаборатории 
радиоизотопной диагностики и  кабинета 
компьютерной томографии. в течение 20 лет 
работает в  рентгенодиагностическом каби-
нете рентгенолаборант г. ф. Шангареева.

в настоящее время в отделе лучевой диа-
гностики трудится сплоченный и  дружный 
коллектив глубоко уважающих и  любящих 
свою профессию людей. среди них врачи-
радиологи л.И мухаметова (высшая ква-
лификационная категория), Э. ф. Исхакова 

• ОтДЕл лучЕвОЙ ДИАгНОстИкИ

В первом ряду третья справа – заведующая отделом Л.В. Темирова.
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(вторая квалификационная категория), 
врачи-рентгенологи л. в. темирова 
(высшая квалификационная катего-
рия), А. я. таджибаева (первая квалифи-
кационная категория), П. л. малышев 
(вторая квалификационная категория), 
Р. м. муллагалиев (высшая квалифика-
ционная категория, отличник здраво-
охранения Рб), л. м. валитова (молодой 
специалист); врачи ультразвуковой 
диагностики Н. Э. гайсина (первая ква-
лификационная категория), А. м. яппа-
рова (молодой специалист).

в выполнении диагностических 
процедур неоценима помощь среднего 

медицинского персонала. в  лаборато-
рии радиоизотопной диагностики рабо-
тают медицинские сестры л. в. Нику-
лушкина и  ф. Р. Шарипова (имеют пер-
вую квалификационную категорию); 
в  кабинете компьютерной томогра-
фии работают рентгено-лаборанты 
Е. в. строкина (имеет высшую квалифи-
кационную категорию), Е. в. синявина 
(первая квалификационная категория), 
л. Р. яхина; процедурные медицинские 
сестры А. ф. баймиева, г. в. минеева 
(высшая квалификационная категория); 
в  кабинете ультразвуковой диагно-
стики работают медицинские сестры 

высшей квалификационной категории 
в. г. Насибуллина и  Р. г. мухамадьярова; 
в  рентгенодиагностическом кабинете 
работают рентгенолаборанты г. ф. Шан-
гареева и  И. А. гареева (высшая квали-
фикационная категория), А. к. Ахметов 
(первая квалификационная категория) 
Э. А. якупова и  Р. в. каримова (вто-
рая квалификационная категория), 
г. И. Хаирова.

Активно трудится и младший меди-
цинский персонал  —  Э. Р. латыпова, 
Р. в. гиззатуллина, А. м. Акчурина. •
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К
абинет фиброэзофагогастродуоденоскопии был органи-
зован в январе 2004 года. в дальнейшем, с приобретением 
качественной эндоскопической техники и  расширением 

штатов, стало возможным создание кабинета эндоскопии и  увели-
чение видов и  количества проводимых исследований. с  момента 
основания кабинета им заведует врач высшей категории, к. м.н. Зуль-
фия валишевна султанаева. Под ее руководством в  повседневную 
практику были внедрены эндоскопические методы диагностики 
и лечения больных. Помощником и надежным плечом при открытии 
кабинета стала первая старшая медицинская сестра отделения Юлия 
валерьевна чувилина.

врачи и старшая медицинская сестра прошли обучение в аккре-
дитованном учреждении постдипломного образования НП «Оцвмт» 
фбуН мНИИЭм им.  г. Н. габричевского Роспотребнадзора по  теме 
«Эпидемиологическая безопасность эндоскопических манипуля-
ций» с получением сертификата.

совместно с  кафедрами госпитальной хирургии, кардиологии 
ИПО бгму эндоскопическая служба принимает участие в  научно-
исследовательской работе. По  материалам работы эндоскопиче-
ского кабинета Ркц за 10 лет было опубликовано 12 научных статьей 
и тезисов. в 2007 году успешно защищена диссертационная работа, 
проведенная на  базе Ркц, тема которой  — комплексное лече-
ние эрозивно-язвенных поражений желудка и двенадцатиперстной 
кишки у  кардиохирургических больных. Научные исследования 
и практика показали, что сердечно-сосудистая хирургия и эндоско-
пия тесно взаимосвязаны.

Работа медицинских сестер в  эндоскопическом кабинете свя-
зана с применением электронной техники, аппаратуры и участием 
в исследовании как непосредственных помощников врача. кабинет 
оснащен современной диагностической аппаратурой, необходи-
мой для исследования верхнего отдела пищеварительного тракта 
и бронхолегочной системы у больных с сердечно-сосудистой пато-
логией.

Эндоскопическая служба оказывает плановую и  экстренную 
эндоскопическую помощь больным стационара и  пациентам кон-
сультативной поликлиники. Наряду с  диагностическими эндоско-
пическими исследованиями (фгДс, фбс) в  кабинете проводятся 
наиболее сложные лечебные манипуляции: эндоскопический метод 
лечения язв, установка энтерального зонда в  12-перстную кишку 
послеоперационным больным, удаление инородных тел и эндоско-
пический гемостаз — остановка кровотечений из желудочно-кишеч-
ного тракта, бронхов, проводится экспресс-тест на  инфицирован-
ность Нр (геликобактер пилори) и внежелудочная рН-метрия.

За последние годы в  коллектив влились новые кадры: врачи-
эндоскописты Р. м. Ризванова, З. А. лукманова, медицинские сестры 
А. Д. валеева, л. И. Исламуратова, л. в. Дмитриева. •

• ЭНДОскОПИчЕскИЙ кАбИНЕт

Вторая справа – заведующая кабинетом З.В. Султанаева.
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М
ного сил и  энергии в  реше-
нии организационных вопро-
сов при открытии отделения 

в 1981 году отдала первая заведующая, врач-
физиотерапевт л. м. галлямова. совместно 
с ней врач лечебной физкультуры Р. А. Ибра-
гимова и  старшая медицинская сестра 
Х. латыпова изучили опыт других подобных 
центров и адаптировали полученные знания 
к  местным условиям. Основная цель заклю-
чалась в  ускоренном восстановлении здо-
ровья и  трудоспособности больных с  сер-
дечно-сосудистой патологией.

с января 1991-го по  февраль 1997  года 
отделением заведовала с. Р. Денисламова. 
с августа 1987 года по июль 2007-го старшей 
медицинской сестрой отделения реабилита-
ции работала ф. И. Нурмухаметова. с февраля 
1998 года и по настоящее время отделением 
заведует врач высшей категории, отличник 
здравоохранения Рб Х. Н. муратова.

с учетом особенностей течения патоло-
гического процесса для каждого больного 
разрабатывается индивидуальная про-
грамма восстановительного лечения, вклю-
чающая все аспекты реабилитации: аппарат-
ное лечение, фитотерапия, физическая, пси-
хологическая реабилитация, гирудотерапия, 
водные процедуры. в  основе физической 
реабилитации лежит тренировка и  адапта-
ция сердечно-сосудистой системы к возрас-
тающим физическим нагрузкам. также очень 
важен психологический аспект реабилита-
ции больных инфарктом миокарда, у  неко-
торых из  них он определяет эффективность 
всех реабилитационных мероприятий.

с 2001  года в  отделении проходят вос-
становительное лечение пациенты после 
операций на  сердце. Это потребовало рас-
ширения реабилитационных возможностей 
отделения.

с июля 2007  года старшей медицинской 
сестрой отделения работает с. в. галимзя-
нова. в июле 2009 года в отделение принята 
врач лфк высшей категории, к. м.н. л. с. фат-
тахова.

На этом этапе были разработаны и  вне-
дрены в  практику программы восстанови-
тельного лечения пациентов после опе-
раций протезирования клапанов сердца, 
аорто-коронарного шунтирования, баллон-
ной ангиопластики и  операций по  поводу 
нарушений ритма сердца. многие заболе-
вания характеризуются затяжным, тяжелым 
течением, осложняются стойкими функци-
ональными дефектами, которые приводят 
к ограничению или полной утрате трудоспо-
собности. внедрение в  медицинскую прак-

тику реабилитационного направления опре-
деляет новый подход к восстановительному 
лечению больных  — оно позволяет пред-
упредить осложнения и  восстановить соци-
ально-трудовой статус пациентов. кроме 
того, физиотерапевтическое лечение позво-
ляет снизить фармакологическую нагрузку, 
активизировать защитные силы самого орга-
низма.

с августа 2010-го по  сентябрь 2014  года 
старшей медицинской сестрой отделения 
реабилитации работала г. ф. власенко. с сен-
тября 2014 года и по настоящее время стар-
шей медицинской сестрой отделения явля-
ется л. ф. Зарипова  — медицинская сестра 
высшей категории, отличник здравоохране-
ния Рб.

совместно с  кафедрой восстановитель-
ного лечения гбОу вПО бгму минздрава Рф 
разработаны и  внедрены индивидуальные 
программы реабилитации больных, обеспе-
чивающие непрерывность, последователь-
ность, преемственность восстановительных 
мероприятий.

врачи и  медицинские сестры отделения 
активно участвуют в  научно-исследователь-
ской работе, проводится изучение отдален-
ных результатов операций и  восстанови-
тельного лечения. сотрудниками выпущено 
более 20  печатных работ по  медицинской 
реабилитации.

в отделении применяются современные 
лечебные технологии и оборудование, рабо-
тают высококвалифицированные специали-

• ОтДЕлЕНИЕ РЕАбИлИтАцИИ

В первом ряду вторая слева – заведующая отд. Х.Н. Муратова.
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сты. Отделение реабилитации является одним из  крупней-
ших в  республике, где проводится весь комплекс физиоте-
рапевтических и реабилитационных методов лечения. также 
проводится обучение пациентов и  их родственников мето-
дикам лфк и массажа в домашних условиях.

в настоящее время в отделении работают 3 врача высшей 
квалификационной категории (Х. Н. муратова, л. с. фатта-
хова, Е. А. Осипова), 1  врач второй квалификационной кате-
гории (А. Р. Ахмадеева). все медицинские сестры отделе-
ния имеют первую и  высшие категории. Знаком «Отличник 
здравоохранения Рб» награждены заведующая отделением 
Х. Н. муратова, старшая медицинская сестра л. ф. Зарипова, 
медицинская сестра А. г. кудоярова.

среднегодовое количество пациентов, которые прохо-
дят реабилитацию в  условиях отделения, составляет более 
12 000 человек. •



Республиканский кардиологический центр  •  35 лет • 61

Ц ентральное стерилизационное отделение (цсО) функционирует с момента откры-
тия Республиканского кардиодиспансера для обеспечения терапевтических  
и параклинических отделений многоразовыми стерильными шприцами, иголками, 

системами и  перевязочными материалами. с  момента открытия возглавляла работу цсО 
старшая медицинская сестра Х. Ю. Исхакова. с 1995-го по 2010 год подразделением руково-
дила в. Н. мамлина.

в отделении трудятся медицинские дезинфекторы  т. Н. симонова (работает с 1992 года), 
Н. с. Абдрафикова (работает с  1991  года). Около 10  лет проработали в  цсО в. Н. чигода-
ева в. Н. и в. И. мальцева. в 2001 году в коллектив пришли медицинские сёстры Р. З. Хазиева 
и г. Н. Ивлева.

в 2006 году цсО было переведено в здание хирургического корпуса и оснащено новым 
оборудованием. были закуплены современные моечные машины, предстерилизационная 
очистка стала проводиться механизированным способом с помощью современных моющих 
средств.

в настоящее время коллектив возглавляет старшая медицинская сестра с. г. Ожгихина. 
в  отделении работают медицинские сестры высшей категории З. м. габбасова, в. л. Петрук, 
л. Ю. валова, медицинские дезинфекторы Е. А. Посканная и  г. Н. волобуева, санитарки 
т. П. Неклюдова, Е. П. Антропова, Р. Р. салимова, дезинфектор л. ф. васильева. •

• цЕНтРАльНОЕ стЕРИлИЗАцИОННОЕ ОтДЕлЕНИЕ (цсО)

В первом ряду вторая справа – старшая медицинская сестра С.Г. Ожгихина.
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С
редний медицинский персонал Ркц  — это 
слаженная команда квалифицированных 
специалистов. с  2008  года медицинские 

сестры кардиоцентра вступили в  Ассоциацию 
специалистов с  высшим сестринским, средним 
медицинским и  фармацевтическим образованием 
Рб. Руководит сплоченным и  работоспособным 
коллективом главная медицинская сестра Ирина 
Рифовна Назарова.

Профессиональная компетентность медицин-
ских сестер — решающий фактор при оказании ква-
лифицированной помощи пациентам. 14 из 27 стар-
ших медицинских сестер имеют повышенный уро-
вень образования, 2  — высшее медсестринское 
образование, 3  — высшее образование других 
учебных заведений.

в кардиоцентре организован совет из 28 меди-
цинских сестер. члены совета распределены по про-
фильным секторам. каждый член совета несет пер-
сональную ответственность за  совершенствование 
организации труда, повышение квалификации, 
улучшение качества оказания лечебно-профилак-
тической помощи населению.

средний медицинский персонал участвует 
в  республиканских конкурсах профессионального 
мастерства. в  2013  году операционная медицин-
ская сестра с. в. ялалетдинова заняла 3-е место 
в  конкурсе «лучшая операционная медсестра». 
в 2014 году А. с. Алалыкина стала второй в конкурсе 
«лучшая терапевтическая медсестра». в  2015  году 
коллектив средних медицинских работников Ркц 
занял первое место в  конкурсе «медицинская 
сестра в  годы великой Отечественной войны», 
посвященном 70-летию Победы.

медицинские сестры активно участвуют в обще-
ственной жизни коллектива. Ежегодно в кардиоцен-
тре проводятся театрализованные представления, 
посвященные Дню медицинского работника, все-
мирному дню медицинской сестры, Посвящению 
в профессию, Дню Победы. •

• сОвЕт сЕстЕР

В первом ряду третья справа – главная медицинская сестра – И.Р. Назарова.
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С
вой вклад в  общее дело вносят специалисты узкого 
профиля. Наряду с развитием медицинских техноло-
гий, растущим потенциалом фармацевтической про-

мышленности происходит эволюция микрофлоры с  выра-
боткой резистентности и  других возможностей выживания, 
что требует постоянного совершенствования мер защиты 
пациентов и персонала центра.

с 2006  года в  коллективе трудится врач-эпидемиолог, 
главный внештатный специалист-эпидемиолог минздрава 
Рб светлана владимировна трофимова. Работа эпидеми-
ологической службы направлена на  профилактику раз-
вития и  распространения инфекций, связана с  контролем 
за соблюдением противоэпидемического режима в учреж-
дении.

консультативную помощь пациентам центра при 
выявлении сопутствующих заболеваний оказывают врач-
психотерапевт г. м. бикмухаметова, врач-эндокринолог 
с. в. баязитова, врачи-неврологи Ю. в. токарева и  Р. ф. Идри-
сова, врач-оториноларинголог О. Н. Харитонова, врач- 
офтальмолог в. Р. камалова. Это профессионалы, знающие 
свое дело и активно участвующие в жизни кардиоцентра. •

• уЗкИЕ сПЕцИАлИсты
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Р
еспубликанский кардиологический 
центр (Ркц) по праву считается коор-
динационным и  организационно-

методическим центром кардиологической 
службы Республики башкортостан.

Организационно-методическая служба 
функционирует с первого дня открытия кар-
диоцентра. в ходе преобразований в системе 
здравоохранения изменялся объем и харак-
тер выполняемой работы. Первым руково-
дителем отдела была врач г. Х. мирсаева. 
в  последующие годы службу возглавляли 
врачи А. П. башмачникова, Н. ф. Абдраши-
това, ф. в. Ахметшин, в. м. Юнусов, т. в. лук-
манова, Р. Н. валеева.

Из года в  год расширялись функции 
отдела  — от  работы только в  пределах 
учреждения до  организационно-методиче-
ской в  масштабе республики. с  2012  года 
организационно-методическую работу 
возглавляет заместитель главного врача 
по  организационно-методической работе, 
заслуженный врач Рб, врач высшей квали-
фикационной категории Альбина Назировна 
Абдеева.

За 35  лет со  дня образования кардио-
центра свой вклад в  создание и  развитие 
отдела внесли врачи-методисты А. в. Зорин, 
Р. Х. бакирова, Р. Р. Шамсутдинова, м. г. Ибра-
гимов, в. м. лосева, врачи-статистики  
с.Х. гафарова, Р.А.Ахмалетдинов, Э.ф. Исха-
кова, Д. м. карнеева, Э.И. Ахмадеева,  меди-
цинские статистики м.Н. Оноприенко,  
Р.ф. Хамитова, г. м. Хакимова, З.А. Ахунова,  
с.Ю. Ахмадеева, инструкторы по санитарно-
просветительской работе А. в. Шарафутди-
нова, Д. г. Хасанова, Э. ф. Давыдова. более 
тридцати лет работает в кардиоцентре врач-
статистик высшей категории Р. к. Хатмул-
лина, награжденная Почетной грамотой мЗ 
Рф. вместе с ней в настоящее время в отделе 
трудятся высококвалифицированные специ-

алисты: врач-методист высшей категории, 
отличник здравоохранения Рб ф.в. Ахметшин, 
врач-методист г. в. виниченко, врач-статистик  
Н.г. манапова-урманшина, медицинский ста-
тистик  ф.т. Халимова.  с   2015  года возглав-
ляет  организационно-методический отдел 
гбуЗ Ркц врач высшей квалификационной 
категории венера Римовна камалова.

Организационно-методический отдел 
гбуЗ Ркц осуществляет аналитическую работу 
по оценке состояния и динамики развития кар-
диологической службы республики, здоровья 
взрослого и  детского населения по  профилю 
«кардиология», эффективности мероприятий 

по  снижению заболеваемости и  смертности 
от  болезней системы кровообращения. Обе-
спечивает взаимодействие с  кардиологиче-
скими службами медицинских организаций 
Республики башкортостан, с другими учреж-
дениями здравоохранения, высшими меди-
цинскими учебными заведениями, обществен-
ными организациями, средствами массовой 
информации. вносит предложения и участвует 
в  разработке перспективных и  текущих пла-
нов, определяет приоритетные направления 
развития кардиологической службы, осущест-
вляет координацию взаимодействия ведом-
ственных и межведомственных структур.

в соответствии с  государственной про-
граммой «Развитие здравоохранения Респу-
блики башкортостан» на  2013–2020  годы 
организационно-методический отдел плани-
рует дальнейшее совершенствование работы 
в  целях повышения качества и  доступности 
оказания специализированной кардиоло-
гической медицинской помощи населению, 
в  том числе на  основе развития выездных 
форм медицинского обслуживания, иннова-
ционных методов профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний в республике, повы-
шения эффективности использования ресур-
сов. 

• ОРгАНИЗАцИОННО-мЕтОДИчЕскИЙ ОтДЕл

 В первом ряду: вторая слева – заместитель гл. врача по ОМР  А.Н. Абдеева, первая слева – заведующая отд.  В.Р. Камалова.
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кроме того, организационно-методическому отделу 
делегирована одна из  важнейших функций  — организация 
проведения республиканских научно-практических кон-
ференций, в  том числе с  международным участием, спо-
собствующих дальнейшему развитию отрасли, повышению 
качества оказания кардиологической помощи в  Рб и  укре-
плению сотрудничества с  ведущими специалистами Рос-
сии, ближнего и дальнего зарубежья. в рамках проведения 
крупных научно-практических конференций специалисты 
отдела регулярно организуют издания сборников научных 
трудов с публикацией статей и выпуск тезисов на электрон-
ных носителях по  основным направлениям деятельности   
кардиологической службы республики. в 2015 году сотруд-
никами гбуЗ Ркц подготовлено более 90 тезисов и статей.

сотрудниками центра ежегодно издаются книги для 
населения со  статьями по  профилактике сердечно-сосуди-
стых заболеваний и советами по ведению здорового образа 
жизни, такие как «сердце и жизнь» (2014 г.) и «кредо — быть 
здоровым» (2015 г.).

с 2013 года в гбуЗ Ркц функционирует кабинет медицин-
ской профилактики. Основными задачами кабинета явля-
ются организация и совершенствование профилактического 
направления работы кардиологической службы, информи-
рование пациентов о  показателях здоровья и  принципах 
здорового образа жизни, организация скрининга здоро-
вого населения, проведение профилактических акций, дней 
открытых дверей в  учреждении и  др. в  кабинете медицин-
ской профилактики работали врачи-методисты к. А. Шара-
футдинова, О. в. Измайлова, г. А. галиева, инструкторы 
по   санитарно-просветительской работе Э. ф. Давыдова,  
с.Ю. Ахмадеева.

в 2014  году кадровый состав обновился, и  в  настоящее 
время вопросами профилактики занимается врач-методист 
З. Р. Аминева. 

На базе кардиоцентра и  консультативной поликлиники 
гбуЗ Ркц функционируют 7  школ здоровья: «Школы» для 
больных с артериальной гипертензией, для больных с ише-
мической болезнью сердца, для детей с артериальной гипер-
тензией, школа здоровья для детей и  их родителей, школа 
здоровья отделения профилактической кардиологии, для 
больных, перенесших операции на  сердце и  сосудах, для 
больных с хронической сердечной недостаточностью.

Регулярно организуются акции «Прогулка с  кардио-
логом», ежемесячно проводятся встречи администрации 
с  пациентами, где стационарным больным рассказывают 
о  деятельности учреждения, об  условиях и  режиме пре-

бывания в  стационаре, а  также о  новейших технологиях 
лечения и диагностики сердечно-сосудистых заболеваний.

в средствах массовой информации кардиологами 
ведутся рубрики «кредо  — быть здоровым», «На  минутку 
к кардиологу», «Азбука заблуждений», проводятся ежегодная 
широкомасштабная профилактическая акция для населения 
«Дни народного здоровья в Рб», акции «мобильный кардио-
лог», «кардиолог  — первокласснику», акции, посвященные 
всемирному дню здоровья, всемирному дню сердца, все-
мирному дню борьбы с  артериальной гипертонией, разме-
щаются баннеры с показателями здоровья в городах респу-
блики, демонстрируются видеоролики о  факторах риска 
ссЗ, проводятся уроки здоровья для детей, тиражируется 
и раздается наглядный материал профилактической направ-
ленности для населения, с 2015 года организованы витрины 
здорового питания «корзинка кардиолога» на  базе одной 
из кулинарных сетей Рб. •
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В 2011  году в  кардиоцентре был создан отдел реали-
зации государственного заказа на оказание специ-
ализированной и высокотехнологичной медицинской 

помощи, первым руководителем которого была к. м.н., заслу-
женный врач Рб Р. Н. валеева. в  2012  году отдел возглавила 
врач-методист О. Р. багаутдинова.

Основными задачами отдела являются обеспечение реали-
зации Программы государственных гарантий оказания граж-
данам в  Республике башкортостан бесплатной медицинской 
помощи в  части выполнения государственного заказа на ока-

зание специализированной, в том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи в условиях гбуЗ Ркц, а  также в  феде-
ральных медицинских организациях, организация долечива-
ния работающих граждан непосредственно после стационар-
ного лечения, участие в проведении ведомственного контроля 
качества оказания специализированной медицинской помощи 
пациентам по  профилям «кардиология» и «сердечно-сосуди-
стая хирургия». в рамках организации оказания высокотехно-
логичной медицинской помощи с  2011  года в федеральные 
центры Рф было направлено более 1 400 пациентов. 

в Ркц оказываются все виды высокотехнологичной меди-
цинской помощи (вмП) по  профилю «сердечно-сосудистая 
хирургия». За последние 5 лет количество пациентов, полу-
чивших помощь с применением высоких медицинских тех-
нологий за  счет средств федерального и республиканского 
бюджетов, превысило 16 тысяч.

в настоящее время в  отделе реализации государствен-
ного заказа на  оказание специализированной и  высокотех-
нологичной медицинской помощи работают врачи- методи-
сты Э. И. Ахмадеева и Е. в. багаева. •

• ОтДЕл РЕАлИЗАцИИ гОсуДАРствЕННОгО ЗАкАЗА НА ОкАЗАНИЕ 
сПЕцИАлИЗИРОвАННОЙ И высОкОтЕХНОлОгИчНОЙ мЕДИцИНскОЙ ПОмОщИ
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С
ертификат системы менеджмента качества (смк) 
по  стандарту гОст  ISO 9001–2011 является пока-
зателем конкурентоспособности на национальном 

и  международном уровнях, знаком качества услуг для 
потребителей, дополнительной гарантией надежности. 
высокое качество медицинской помощи является приори-
тетным в деятельности Ркц.

Для достижения максимальных показателей в области 
качества, основанных на современных достижениях менед-
жмента, в  2007  году был организован отдел управления 
и  экспертизы качества (уиЭк) и  назначен представитель 
руководства в области качества — Ирина Давидовна Дени-
сова. Задача отдела состояла в создании, внедрении и серти-
фикации системы менеджмента качества. Отдел возглавила 
врач-методист Р. г. курамшина. с первых дней в отделе рабо-

тает инженер г. с. Зарипова. в отделе уиЭк в  разные годы 
работали Ю. в. мингалеева, А. И. курамшина. с  2009  года 
отделом руководит врач-методист А. А. Идрисов.

сотрудниками отдела была проведена инвентаризации 
документов гбуЗ Ркц, создана действующая номенклатура 
дел, идентифицированы основные и  ключевые процессы 
учреждения. в 2010 г. внедрена система внутренних аудитов.

в 2011  году кардиологический центр прошел серти-
фикацию смк, в  2014  году  — ресертификацию. в  насто-
ящее время смк гбуЗ Ркц получила признание как на 
республиканском, так и  на  федеральном уровне. кардио-
диспансер в  2014  году был удостоен дипломов  I степени 
республиканского конкурса в номинациях «лучшие товары 
и услуги» и «лучшие смк». По итогам интернет-голосования 
кардиологическому центру в  2014  г. был присужден знак 

качества «лучшее медицинское учреждение России». гбуЗ 
Ркц включено в  регистры «100  лучших товаров и услуг Рб 
2014 г. », «100 лучших товаров и услуг Рф 2014 г. », «100 луч-
ших предприятий и организаций России в  2015  г. » с при-
суждением почетных дипломов. в  2015 году гбуЗ Ркц стал 
обладателем знака качества «лучшее  — детям». Заведую-
щий отделом А. А. Идрисов является обладателем Диплома 
II степени республиканского конкурса «лучший менеджер 
смк 2014 года».

в настоящее время отдел представляют А. А. Идрисов — 
заведующий отделом, эксперт Европейского общества каче-
ства, г. с. Зарипова — ведущий инженер, отличник качества 
Российской федерации, Э. Р. билалова — врач-методист, 
Н. м. Хакимова — инженер, эксперт Европейского общества 
качества. •

• ОтДЕл уПРАвлЕНИя И ЭксПЕРтИЗы кАчЕствА (уИЭк)

Справа заместитель главного врача по ЭВН И.Д. Денисова.
Слева заведующий отделом А.А. Идрисов.
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А
птека Ркц — это внутрибольничная аптека готовых 
лекарственных форм с реализацией лекарственных 
средств.

Основными задачами аптеки являются:

• обеспечение структурных подразделений по их требо-
ваниям медикаментами и медицинскими изделиями аптеч-
ного ассортимента; 

• выявление потребностей  в медикаментах в  соответ-
ствии с  профилем и спецификой работы лечебного учреж-
дения;

• организация систематического информирования вра-

чей о лекарственных средствах, выполнение плановых зада-
ний и прочее.

больничная аптека начала функционировать в 1981  г. 
с  момента открытия до  1995  года подразделением заведо-
вала Нина Ивановна бочкарева, а  с  1997  года  — виолетта 
Павловна Рузанова, провизор высшей квалификационной 
категории, отличник здравоохранения Рб. с  1999  года она 
одновременно является председателем профсоюзного коми-
тета кардиоцентра. Под ее руководством трудятся 5 прови-
зоров: А. г. гильманова, Э. И. Нугуманова, л. ф. Ибрагимова, 
А. в. Исаева, г. ф. лукманова, фармацевт И. З. самигуллина, 

фасовщица г. Н. Ахтарьянова и санитарка А. г. тухватуллина.
в 2004 году аптека переехала в новое здание.
сотрудники аптеки совместно с  клиническим фармако-

логом участвуют в  исследованиях лекарственных средств 
с  использованием систем фармакологических оценок про-
филактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний для 
рационального использования лекарственных средств на 
основе заданных стандартов качества и требований совре-
менных медицинских технологий, с  использованием Авс-
анализа. •

• АПтЕкА

Во втором ряду третья слева – заведующая аптекой В.П. Рузанова.
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С августа 2015  года в  Республиканском кардиологи-
ческом центре функционирует Республиканский 
логистический центр учета и  наблюдения за  боль-

ными с  сердечно-сосудистыми заболеваниями (логистиче-
ский центр) с  отделением профилактической кардиологии 
в  составе. в задачи логистического центра входит сбор 
информации о  больных с  заболеваниями сердечно-сосуди-
стой системы в  Рб, персонифицированный учет и  создание 
единой электронной базы с  целью координации оказания 
им специализированной медицинской помощи на  всех эта-
пах, а  также управление оказанием экстренной медицин-
ской помощи больным с  острым коронарным синдромом 
в режиме реального времени. логистический центр осущест-
вляет контроль за проведением диспансерного наблюдения, 
выявлением пациентов с  высоким риском развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний и проведением профилакти-
ческих мероприятий, направленных на снижение заболевае-
мости и смертности от болезней системы кровообращения.

в гбуЗ Ркц ведутся следующие регистры:
федеральный регистр больных с Окс,
Республиканские регистры  — острого инфаркта мио-

карда (ОИм), хронической сердечной недостаточности 
(ХсН), врожденных пороков сердца (вПс), лиц с  гиперхо-
лестеринемией, больных с  легочной гипертензией (лг), 
с острым коронарным синдромом (Окс).

в 2015 году были внедрены новые регистры:
федеральный регистр фибрилляций предсердий у паци-

ентов с  ХсН, регистр пациентов после имплантации Экс, 
ИкД, CRT, регистр пациентов после РчА, регистр пациентов 
высокого сердечно-сосудистого риска. Проводится активная 
работа по внедрению информационной системы учета паци-
ентов по 12 предметам наблюдения.

в 2015  году в  логистический центр поступило более 
800 обращений из районов и городов республики в рамках 
организации оказания консультативной помощи. была пере-
дана информация более чем о 1500 пациентах с Окс, из них 
427 Окс с подъемом сегмента ST.

в отделении профилактической кардиологии рабо-
тают врач-кардиолог Е. с. щербакова и  медицинская сестра 
г. м. Шамиева Обязанности заведующей логистическим цен-
тром исполняет врач-кардиолог высшей квалификационной 
категории Е. л. Прудько. •

• РЕсПублИкАНскИЙ лОгИстИчЕскИЙ цЕНтР

В центре – заведующая центром Е.Л. Прудько.
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Д ля осуществления взаимодействия 
между структурными подразделени-
ями Ркц с  другими медицинскими 

организациями по вопросам плановых и экс-
тренных консультаций, проведения диагно-
стических исследований и  транспортных 
перевозок с сентября 2003 г. работает опера-
тивный отдел.

важным звеном в  его работе является 
получение, хранение и оформление докумен-
тов, удостоверяющих временную нетрудо-
способность граждан, находящихся на  лече-
нии в  Ркц. Ежедневно медицинские сестры 
отдела проводят предрейсовые медосмотры 
водителей транспортных средств, прини-
мают участие в  работе врачебной комиссии 
с  последующим оформлением и  хранением 
протоколов заседаний. сотрудники отдела 
осуществляют сбор и  доставку медицинских 
карт на  проверку в  страховые медицинские 
организации, обеспечивают больных кровью 
и ее компонентами из Республиканской стан-
ции переливания крови (РсПк), доставляют 
цитологические и  гистологические матери-
алы в  лаборатории, принимают требования 
на  медикаменты из  отделений и  оформляют 
их для предоставления в  аптеку кардиологи-
ческого центра.

в разные годы в оперативном отделе рабо-
тали: г. И. мануйлина (первая старшая мед-
сестра), медицинские сестры ф. А. Дзивилюк, 
З. З. Ахунова, Н. б. лукина.

с июля 2007  года старшей медсестрой 
оперативного отдела назначена л. Н. козлова, 
которая трудится в кардиоцентре с 1981 года.

Добросовестно исполняют свои обязан-
ности медицинские сестры Р. Р. канзафа-
рова, ф. А. тимофеева,  И. Р. муразымова и  
с.Ю. Ахмадеева. •

• ОПЕРАтИвНыЙ ОтДЕл

Слева - старшая медицинская сестра  Л.Н. Козлова.
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Э
кономическая служба кардиологического цен-
тра функционирует с  момента его открытия. 
Заместителями главного врача по экономиче-

ским вопросам в  разные годы работали Н. И. сидо-
ренко (1991–1992гг.), Р. г. Ремеев (1992–1998гг.), 
Р. с. бондарь (1998–2003гг.), с. Р. канзафарова (2003–
2004гг.). с 2004 года экономической службой руково-
дит Н. б. Евдокимова.

в отделе трудятся экономисты О. А. галкина, 
г. Ш. маликова, с. Н. лысак, Е. в. валеева, Р. Р. кутушева.

Экономическая служба организует работу по эко-
номическому планированию за счет средств консоли-
дированного бюджета всех уровней, направленных 
на  рациональное использование трудовых, матери-
альных и финансовых ресурсов, выявлению резервов 
и обеспечению эффективной деятельности по оказа-
нию медицинской помощи населению.

Отдел разрабатывает проекты текущих и перспек-
тивных планов по  всем видам деятельности, а  также 
ведет расчеты и  обоснования к  ним. Осуществляет 
контроль за соблюдением штатной и финансовой дис-
циплины, за расходованием фонда заработной платы. 
Проводит анализ и  оценку планово-экономических 
показателей работы служб и подразделений кардио-
центра.

финансово-экономическая деятельность кардио-
логического центра осуществляется в  соответствии 
с уточненным планом финансово-хозяйственной дея-
тельности: субсидии на государственное задание, суб-
сидии на  иные цели, средства обязательного меди-
цинского страхования и  приносящей доход деятель-
ности.

По сравнению с 2011 годом план финансово-хозяй-
ственной деятельности в  2016  году увеличился 
в 1,2 раза и составил 1 млрд 253 млн  506 тыс. рублей.

Отдел проводит большую работу по  адаптации 
гбуЗ Ркц к  условиям рыночных отношений и  делает 
все возможное для обеспечения экономической ста-
бильности и финансового благополучия центра. •

• ЭкОНОмИчЕскАя слуЖбА

В первом ряду справа – заместитель гл. врача по экономическим вопросам  Н.Б. Евдокимова.
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Б
ухгалтерия занимается одним из  важнейших вопро-
сов по формированию полной и достоверной инфор-
мации о  финансовой деятельности кардиологиче-

ского центра, контролирует своевременность и  законность 
совершаемых финансово-хозяйственных операций, целевое 
расходование средств, сохранность материальных ценно-
стей и денежных средств учреждения.

в момент основания кардиологического диспансера 
в  1981  году бухгалтерская служба входила в  состав город-

ского отдела здравоохранения уфы. Должность главного 
бухгалтера с 1992 по 2002 год занимала т. Н. кудлач.

За 35-летний период работы штат отдела увеличился 
в 3,4 раза, выросли объемы финансирования — в 2015 году 
они составили 1 млрд 353  млн 370  тыс. руб. (в  1981  году  — 
58,6 тыс. руб.).

с 2003 года бухгалтерскую службу возглавляет л. г. Ирна-
зарова — отличник здравоохранения Рб, удостоенная Почет-
ной грамоты мЗ Рф.

На сегодняшний день в бухгалтерии трудятся 17 человек: 
заместители главного бухгалтера г. м. Шакенова и  Е. П. мар-
ченко; в расчетном отделе — г. ф. Хисамиева, Н. И. карамова, 
А. Р. Арсланова; налоговый учет осуществляет Р. т. гареев; 
в материальном отделе работают Р. Р. каюмова, с. в. тагамлиц-
кая, г. ф. Зубаирова, Р. у. Агеева, г. т. кузнецова; бухгалтером 
по работе с платежами является А. г. щипанова; бухгалтером-
кассиром  —  Р. З. Аюпова; бухгалтером по  работе с  догово-
рами — А. А. бердникова; регулирует расчеты ф. А. фаизова. • 

• буХгАлтЕРИя

 В первом ряду в центре – главный бухгалтер Л.Г. Ирназарова.



Республиканский кардиологический центр  •  35 лет • 73

Г
руппа автоматизированных систем 
управления (Асу) в кардиологическом 
центре была организована в 1994 году 

при административно-хозяйственном отделе.
возглавила группу программист Н. в. Итба-

ева.
в 1995  году группа приобрела статус 

отдела.
Основными задачами отдела являются:
• внедрение информационных техноло-

гий, позволяющих оптимизировать процессы 
формирования медицинских, статистических 
и  экономических отчетов, данных для вза-
иморасчетов со  страховыми медицинскими 
организациями, данных бухгалтерского учета;

• обеспечение эффективного и  надеж-
ного функционирования комплекса техниче-
ских средств, программного и информацион-
ного обеспечения;

• организация и  проведение обучения 
персонала основам компьютерной грамот-
ности, работе с программными продуктами.

Руководителем отдела был назначен про-
граммист И. Х. султанаев.

И. Х. султанаев внес неоценимый вклад 
в  развитие информационных технологий 
в  гбуЗ Ркц. в  1996  году им была разрабо-
тана программа «Диспансер», при помощи 
которой в течение 19 лет велась информаци-
онная база данных пациентов, получивших 
консультативную помощь в поликлинике Ркц 
и прошедших стационарное лечение во всех 
отделениях кардиоцентра, а также формиро-
вались статистические отчеты.

с 2009  года отдел информационных 
и  компьютерных технологий возглавляет 
л. А. банникова. Отделом поддерживается 
четкая работа автоматизированной инфор-
мационной структуры кардиоцентра, начи-
ная с  регистрации пациентов и  заканчивая 
формированием реестров пролеченных 
больных и  статистических данных. в  рамках 

Программы модернизации здравоохранения 
все рабочие места персонала, оказывающего 
медицинскую помощь, оснащены персональ-
ными компьютерами. введена в  эксплуата-
цию Республиканская медицинская инфор-
мационно-аналитическая система (РмИАс), 
которая представляет собой единую по баш-
кортостану базу данных о  фактах оказания 
медицинской помощи населению.

Доступ к  функциональным возможно-

стям РмИАс реализуется посредством веб- 
интерфейса в круглосуточном режиме через 
автоматизированные рабочие места персо-
нала.

сопровождение РмИАс в Ркц, обучение 
персонала работе с  системой, подготовку 
реестров пролеченных больных проводят 
ведущие программисты л. Х. тухватуллина, 
в. г. Андреева, И. Х. Рафиков и  программист 
1-й  категории И. А. янтудина. ведущие про-

граммисты л. Х. тухватуллина, И. Х. Рафиков 
и м. Н. Шумайлова разрабатывают приложе-
ния для расширения функциональных воз-
можностей информационной системы.

ведущий программист Д. Ю. Оленев 
и  программист Р. Р. Шаймухаметов осущест-
вляют техническое сопровождение и  под-
держивают работоспособность оборудова-
ния и компьютерной сети. •

• ОтДЕл ИНфОРмАцИОННыХ И кОмПьЮтЕРНыХ тЕХНОлОгИЙ

Во втором ряду в центре – начальник отдела Л.А. Банникова.
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Ц ентр телемедицины (тмц) Республиканского кардиологического центра был 
открыт в  декабре 2009  года. Необходимость его создания была продиктована 
важностью поставленных перед учреждением задач по организации и повышению 

доступности специализированной кардиологической, кардиохирургической, в  том числе 
высокотехнологичной медицинской помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях.

тмц Республиканского кардиоцентра входит в единую службу телемедицины Рб. центр 
телемедицины Ркц регулярно проводит плановые и  экстренные консультации пациентов 
ведущими специалистами кардиоцентра и  федеральных центров. За  2010 –2015  гг. прове-
дено более 400 консультаций.

кроме того, тмц активно участвует в  организации телемедицинских конференций, 
школ-семинаров для врачей-кардиологов, терапевтов, педиатров, врачей общей практики, 
функциональной диагностики, сердечно-сосудистых хирургов, руководителей мО. в  ходе 
телемедицинских научно-образовательных мероприятий освещаются актуальные вопросы 
кардиологии и  кардиохирургии, до  врачей республики доводится информация о  совре-
менных стандартах диагностики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний и др. За годы 
функционирования центра телемедицины гбуЗ Ркц было проведено свыше 70 телеконфе-
ренций, школ-семинаров для врачей республики, в том числе с международным участием.

с момента открытия центра телемедицины гбуЗ Ркц работу службы возглавляет 
А. Н. Арчибасов. •

З
адача отдела  — правовое обеспечение деятельности Ркц и  его функционирова-
ния как государственного заказчика по размещению заказа на поставки товаров, 
выполнение работ, оказание услуг для нужд учреждения.

Отдел правовой работы и конкурсных торгов в качестве самостоятельного структурного 
подразделения начал свою работу с 1 января 2007 года.
в целях выполнения основных задач и  функций отдела и  обязанностей, возложенных 
на него, начальник и сотрудники отдела в своей деятельности взаимодействуют со струк-
турными подразделениями гбуЗ Ркц, министерства здравоохранения Республики баш-
кортостан, министерства экономического развития Республики башкортостан.
с 2007  года отделом руководит гульнара лермонтовна Насырова. в  настоящее время 
в  отделе работают ведущий экономист в. Ш. файзуллин, ведущие юрисконсульты 
л. ф. Юмагулова и Р. Р. ялалетдинов. •

• цЕНтР тЕлЕмЕДИцИНы • ОтДЕл ПРАвОвОЙ РАбОты
И кОНкуРсНыХ тОРгОв

В первом ряду – начальник отдела Г.Р. Насырова.

Начальник  Центра телемедицины – А.Н. Арчибасов.
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о
тдел кадров был организован 30  ноября 1980  года. 
Первым старшим инспектором по  кадровой работе 
была Х. г. валикеева. с  1990-го по  2011  год отделом 

руководила в. в. Питомцева, вначале в  должности старшего 
инспектора по кадрам, затем — начальника отдела кадров. 
с  2011  по  2014  год отделом руководила А. И. курамшина, 
а  с  января 2015  года  —  с. А. Дементьева. Под ее руковод-
ством работают ведущие специалисты по  кадрам г. м. гали-
уллина (12 лет), Э. А. байгузина (9 лет), специалист по кадрам 
Н. в. линтварева (6 лет).

главная задача подразделения — формирование кадро-
вого потенциала кардиоцентра, обеспечение отделений 
высококвалифицированными специалистами, достижение 
100% сертификации, планирование и проведение обучения 
специалистов в лучших институтах и клиниках Рф.

Работа отдела кадров тесно связана с Институтом после-
дипломного образования башкирского государственного 
медицинского университета, гАу ДПО Рб «центр повышения 
квалификации», где ежегодно повышают свой професси-
ональный уровень до  70  врачей и  около 90  специалистов 

среднего и  младшего медицинского персонала. ведется 
совместная работа по учету и бронированию военнообязан-
ных граждан, ведению регистров медицинских и фармацев-
тических работников.

Ежегодно кардиоцентр принимает в  свой коллектив 
от  15  до  20  молодых специалиста. всего с  1981  года было 
принято на работу 600 врачей и 1344 специалиста среднего 
медицинского персонала. •

• ОтДЕл кАДРОв

Справа – начальник отдела кадров С.А. Дементьева.
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Н
евозможно представить функциони-
рование такого крупного лечебно-
профилактического учреждения, как 

Ркц, без четкой работы административно-
хозяйственной службы.

в разные годы в  подразделении тру-
дились ф. ф. чвырева, ч. м. Асадуллин, 
ф. м. лукманов, л. П. миргалеева, А. Е. кон-
даков, с. П. гуляева, л. З. фатхулисламова, 
с. г. ваганова, м. г. филиппова, м. И. якупов, 
ф. Х. Ишметов, л. м. фарвазова, З. ф. мата-
фонова, Х. И. Давлетбаева, З. Н. максютова, 
И. Н. гронь, Е. в. севастьянова, Е. ф. Димет-
кова, л. Н. сергеева, А. П. Рыжова, л. Н. супова, 
в. А. лазарев, А. ф. чвырев.

с 2004  по  2012  год службой руководил 
заместитель главного врача по  хозяйствен-
ным вопросам И. И. корунас. За  время его 
работы преобразились многие отделения, 
были проведены ремонтные работы, заку-
плено новое оборудование. с 2012 по октябрь 
2014  года возглавлял службу И. с. метель-
ский, а с октября 2014 по апрель 2016 года — 
Н. А. Закиров.

По мере расширения и  модернизации 
структуры кардиологического центра уве-
личивались функции и  штат администра-
тивно-хозяйственной службы. в   настоящее  
время в  коллективе подразделения трудятся 
58   сотрудников, с апреля 2016   года испол-
няет обязанности по руководству службой   
в.А. кансафаров. 

в  коллективе долгие годы работают 
г. И. косарева, З. м. Юсупова, Р. г. Ахмадеева, 
ф. Ш. максютова, И. г. Юсупов, в. с. гафарова, 
т. б. Хаертдинова, т. в. кислер, А. Д. карпов, 
м. м. галлямов, л. Е. коренкова, А. А. супов, 
с. И. калистратов.

в последние годы коллектив пополнили 
новые кадры: в. А. кансафаров (начальник 
технического отдела), А. в. Жуков (начальник 
штаба гражданской обороны), А. в. фети-

сова, А. ф. Хатмуллина и  г. м. саитова (инже-
нер метрологи по  медицинскому оборудо-
ванию), м. Ю. Покудова (инженер охраны 
труда), И. Н. Ильина (инженер-строитель), 
А. ф. Шумахер (инженер по  снабжению), 
А. г. чулкин (инженер-энергетик), ф. ф. Ниг-
матуллина (инженер по  водоснабжению), 
Д. в. гайнуллин (инженер по  пожарной без-

опасности), О. А. Пермякова (швея), А. м. Дро-
нов и  А. Р. Павлов (электрики), А. З. якупова 
(уборщица), А. Р. мингареев и  З. м. Загитов          
(плотники).

Административно-хозяйственная служба 
проводит большую работу по  содержанию и  
ремонту зданий и  сооружений кардиоцентра, 
по бесперебойному функционированию всех 

коммуникаций и систем, проверке и ремонту 
медицинского оборудования.

большая работа проводится по  озеле-
нению территории центра, поддержанию 
чистоты и  порядка на  территории и  в  поме-
щениях, своевременному обеспечению 
больных и  работников чистой спецодеждой 
и бельем.•

• АДмИНИстРАтИвНО-ХОЗяЙствЕННАя слуЖбА
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С
лужба гражданской обороны (гО) и  чрезвычайных 
ситуаций (чс) функционирует с первого дня открытия 
кардиоцентра.

в связи с созданием в Российской федерации в 1995 году 
единой государственной системы предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций (Рсчс) задачи по предупреж-
дению чрезвычайных ситуаций, а в случае их возникновения 
— ликвидация их последствий, по обеспечению безопас-
ности сотрудников и пациентов были возложены на службу 
гО и чс.

Первым руководителем службы гО и  чс, работавшим 
очень долгие годы, отдавшим много сил и  энергии для 

ее становления, решения организационных и практических 
вопросов, был Р. А. Ханнанов. в  последующие годы службу 
успешно возглавляли врачи Р. Х. сабитов и  ф. в. Ахметшин. 
с 2014 года начальником штаба гО и чс работает А. в. Жуков.

Под руководством штаба гО и  чс в  гбуЗ Ркц ведется 
работа по подготовке руководящего состава служб гО и чс, 
сотрудников к действиям в условиях чс мирного и военного 
времени. Регулярно проводятся командно-штабные учения, 
тренировки, тактико-специальные учения по  предупрежде-
нию и ликвидации последствий чс (пожаров, террористиче-
ских актов), укреплению материально-технической базы. •

• слуЖбА гРАЖДАНскОЙ ОбОРОНы 
И чРЕЗвычАЙНыХ сИтуАцИЙ

В
ажное место среди официальных документов зани-
мают управленческие документы. состав их зависит 
от  функций, профиля, компетенции учреждения, 

а также определяется объемом и характером взаимосвязей 
внутри организации и за ее пределами. Долгие годы секре-
тарем главного врача работала Н.м Дайнеко. в 2004 году ее 
заменила на этом важном посту А. Д. Пономарева — человек 
безупречной выдержки и  трудоспособности. с 2012  года 
организацией делопроизводства занимается А. Р. галяутди-
нова. Ее организованность и  аккуратность в  работе дис-
циплинируют сотрудников, повышают эффективность дело-
производства. •

• ДЕлОПРОИЗвОДствО

Начальник штаба ГО А.В. Жуков. Делопроизводитель А.Р. Галяутдинова.
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А
рхив Республиканского кардиологического диспансера создан в 1981 году.  До 2005г. 
был только медицинский архив. Затем был создан управленческий архив. Его архи-
вариусом является т. И. Аллаярова. Она работает в кардиоцентре с 2005 года.

За период с 1981 по 2016 год в медицинском архиве работали т. И. Шафранова, м. Ю. Андре-
ева, а с 2009 г. им на смену пришла г. И. малышева. •

• АРХИв гбуЗ Ркц • бИблИОтЕкА

П
ервой заведующей библиотекой с 1981 по 1985 год была л.Н Хазиева. с 1986 года 
библиотекой заведует г. И. косарева, ее стаж работы в кардиоцентре — 34 года.

На протяжении 26  лет г. И. косарева участвует в  работе профкома, является 
председателем первичной ветеранской организации, секретарем выборной комиссии. 
Награждена почетными грамотами гбуЗ Ркц, минздрава Рб и рескома профсоюза. •
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П
рофсоюзная организация Ркц 
отчет своей деятельности ведет 
с 1981 года. в ее рядах — 846 чело-

век. Первым председателем профсоюзной 
организации была в. П. Новикова. с 1999 года 
председателем профсоюзной организации 
избрана в. П. Рузанова. Профактив состоит 
из 6 секторов, в его составе 17 человек.

в состав сектора по  организационно-мас-
совой работе и социально-трудовым вопросам 
входят с. А. Дементьева и О. Е. Хуснутдинова.

сектор по  охране труда и  экологии воз-
главляет л. Ю. валова. в  составе сектора 
по  культурно-массовой и  спортивной работе 
т. г. Шафранова, м. А. бадретдинова, с. в. суха-
рева, л. Н. козлова, т. Ш. сагатдинов, А. И. кис-
лицин.

в сектор по  работе с  молодежью вошли 
м. с. карамышев, Р. ф. кутдусов.

сектор по  пенсионным вопросам 
и  работе с  ветеранами состоит из  г. И. коса-
ревой, Э. Ю. Хабибуллиной.

сотрудники кардиологического центра 
принимают активное участие в  соревнова-
ниях по  волейболу, лыжным гонкам, фут-
болу, легкоатлетическому кроссу. Профсою-

зом проводятся мероприятия по  оздоров-
лению сотрудников: посещение бассейнов, 
спортивных залов, приобретение курсовок 
в  санаторий «Зеленая роща», компенсация 
стоимости путевок на  санаторно-курортное 
лечение, в  течение года проводятся серии 
традиционных культурно- массовых меро-
приятий. •

• ПРОфсОЮЗ

Четвертая слева – председатель профсоюзного комитета В.П. Рузанова.
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В 1997 году решением ученого совета БГМУ 
по согласованию с МЗ РФ был организован 
курс кардиологии и функциональной 
диагностики при кафедре терапии, который 
через 1 год был преобразован в кафедру 
кардиологии и функциональной диагностики 
ИПО. Основателем кафедры является 
д. м.н., профессор А. Н. Закирова. Аляра 
Нурмухаметовна — ведущий ученый‑
кардиолог РБ, заслуженный деятель науки 
и заслуженный врач РБ, Почетный кардиолог 
России, лауреат Всероссийской премии 
«Пурпурное сердце». В 2011 году она была 
признана лучшим врачом‑кардиологом 
Республики Башкортостан.

С 1 сентября 2009 г. кафедра была реорганизована. воз-
никли две самостоятельные кафедры: клинической 
кардиологии ИДПО (зав. кафедрой — д. м.н., профес-

сор А. Н. Закирова) и клинической функциональной диагно-
стики ИДПО (зав. кафедрой  — д. м.н., профессор Н. Э. Заки-
рова).

коллектив кафедр составляют высококвалифицирован-
ные специалисты, имеющие значительный опыт научно- 
исследовательской, учебно-методической и  лечебной 
работы. На  кафедре клинической кардиологии работают 
1  профессор, 4  доцента и  1  ассистент, на  кафедре кли-
нической функциональной диагностики  — 1  профессор, 
3 доцента и 1 ассистент. На каждой кафедре ежегодно прово-
дится 4 цикла повышения квалификации и 1 цикл професси-
ональной переподготовки. За 19 лет обучено 5364 специали-
ста, из них по кардиологии — 2180, по функциональной диа-
гностике — 2184, 103 ординатора и 196 интернов, просерти-
фицирован 3291 врач, из них по кардиологии — 1504 чело-
века, по  функциональной диагностике  — 1787. Практи-
куются выездные циклы в  города и  районы республики, 
используются дистанционное обучение и  телемедицинские 

• кАфЕДРА клИНИчЕскОЙ кАРДИОлОгИИ И кАфЕДРА клИНИчЕскОЙ  
фуНкцИОНАльНОЙ ДИАгНОстИкИ ИДПО гбОу вПО бгму мИНЗДРАвА РОссИИ

В первом ряду в центре профессор А.Н. Закирова.
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технологии. кафедры, базируясь в  Ркц, работают в  тесном 
сотрудничестве с  коллективом кардиоцентра, сотрудники 
которого регулярно повышают свою квалификацию на кафе-
драх. выпускники кафедр (интерны, ординаторы) работают 
во всех подразделениях центра.

Преподаватели проводят обходы и  консультации боль-
ных, клинические разборы и  научно-практические кон-
ференции, школы для практических врачей и  пациентов, 
участвуют в  ежегодных акциях «Европейский день знаний 
о  сердечной недостаточности», «Дни здорового сердца». 
сотрудники кафедр являются экспертами территориального 
фонда Омс, входят в состав аттестационной и лицензионной 
комиссий минздрава Рб, рецензируют медицинские карты 
больных по  заданию минздрава Рб, выезжают на  разборы 
жалоб.

Профессор А. Н. Закирова является председателем баш-
кортостанского научного общества кардиологов, членом 
правления Российского общества кардиологов, междуна-
родного общества кардиологов тюркоязычных стран, экс-
пертного совета Дирекции образовательных программ РкО, 
входит в состав редакционного совета 3 рецензируемых жур-
налов («кардиологический вестник», «Рациональная фарма-
котерапия в  кардиологии», «Cardio соматика»), «Российской 
кардиогазеты». А. Н. Закирова многие годы являлась главным 
специалистом по кардиологии, а профессор Н. Э. Закирова — 
по  функциональной диагностике управления здравоохра-
нения г.   уфы. Профессор Н. Э. Закирова является экспертом-
членом центральной аттестационной комиссии минздрава 
России по функциональной диагностике, она — председатель 
башкирского научного общества по атеросклерозу, член прав-
ления Национального общества по изучению атеросклероза, 
член редакционного совета рецензируемого журнала «Ате-
росклероз и  дислипидемии». сотрудники кафедр  — члены 
Европейского общества кардиологов.

Основное научное направление кафедр: «Роль имму-
новоспалительных реакций, дисфункции эндотелия и  про-
фибротических факторов в  прогрессировании сердечно-
сосудистых заболеваний». Под руководством профессора 
А. Н. Закировой создана научная школа ученых-кардиологов 
Рб. На кафедрах защищены 3 докторские и 53 кандидатские 
диссертации (руководители  — профессора А. Н. Закирова 
и  Н. Э. Закирова), большинство работ выполнено врачами 
Ркц. сотрудниками кафедр издано 19  монографий, опубли-
кован ряд методических рекомендаций и  более 800  науч-
ных работ, результаты исследований представлены на  рос-

сийских и  международных конгрессах. кафедры вместе 
с  сотрудниками Ркц участвовали в  проведении 35  много-
центровых исследований, в  том числе 3  международных 
и  32  российских. При активном участии профессора А. Н. 
Закировой принята и реализована целевая программа «Про-
филактика и  лечение артериальной гипертонии в  Респу-
блике башкортостан на 2002–2008 годы», целевая программа 

«Профилактика и  лечение сердечно-сосудистых заболева-
ний среди населения г. уфы на 2008–2011 годы». в 2010 году 
кафедра кардиологии с  курсом функциональной диагно-
стики заняла 1-е  место и  стала лауреатом Национальной 
премии в  области кардиологии «Пурпурное сердце» как 
лучший образовательный центр России по кардиологии. •

В первом ряду в центре профессор Н.Э. Закирова.
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Кафедра госпитальной хирургии 
БГМУ — одна из ведущих кафедр 
университета, занимающая 
лидирующие позиции 
в научной, учебной и лечебной 
работе. В коллективе кафедры 
15 сотрудников, их них — 
8 профессоров и 4 доцента.

Б
олее четверти века кафедрой заве-
довал профессор Наиль гайнатович 
гатауллин, с  1993  года ее руково-

дителем является д. м.н., профессор влади-
мир вячеславович Плечев, академик РАЕН, 
член-корреспондент АН Рб, заслуженный 
деятель науки Рф, главный внештатный сер-
дечно-сосудистый хирург мЗ Рб, член прав-
ления всероссийского общества ангиологов    
и ангиохирургов.

с октября 2001  года второй базой кафе-
дры стал открывшийся хирургический 
блок Ркц. сотрудники кафедры совместно 
с  сотрудниками кардиоцентра активно зани-
маются научной, лечебной, учебно-педагоги-
ческой деятельностью. На  самом современ-
ном уровне выполняются сложные операции 
по коррекции врожденных и приобретенных 
пороков сердца в  условиях искусственного 
кровообращения, широко внедрены опе-
рации прямой реваскуляризации миокарда 
при ишемической болезни сердца, опера-
ции на  дуге аорты и  ее ветвях, осваиваются 
эндоваскулярные операции, ведется большая 
работа по  хирургии пороков сердца у  детей 
раннего возраста, в  том числе у  новорож-
денных. Результатом многоплановой научно-
исследовательской работы стали защита 
за  эти годы 5  докторских и  11  кандидатских 
диссертаций по  сердечно-сосудистой хирур-
гии. Получено 47  патентов на  изобретения, 
опубликованы более 250  работ, в  том числе 

7 монографий, соискатели готовятся к защите 
6  кандидатских и  1  докторской диссертаций. 
в. в. Плечев, в. А. сурков, Р. И. Ижбульдин удо-
стоены награды Ассоциации хирургов Рб  — 
премии «Золотой скальпель Рб» (1998, 2001, 
2004 гг.). в 2010 г. этой награды удостоена бри-
гада хирургов и кафедры госпитальной хирур-
гии и  клиники бгму. Разработки профессора 
в. в. Плечева нашли применение в  практике 
многих кардиоцентров страны. среди них, 
например, защищенные патентами антибак-
териальные композиции для кардиохирургии 
с пролонгированным действием.

ценность научных разработок кафе-
дры  — в  их практической направленности.  
Разнообразна тематика научно-исследо-
вательских работ в  сердечно-сосудистой 
хирургии, среди них: местная профилактика 
ранних реокклюзий при операциях на  маги-
стральных сосудах (Р. И. Ижбульдин), выбор 
оптимального сердечного ритма при хирур-
гическом лечении полной атриовентрику-
лярной блокады (И. А. Нагаев, И. Ш. сагитов), 
профилактика инфекционных осложнений 
в  кардиохирургии (в. А. сурков, Н. г. сибага-

туллин, А. А. Евсюков), коррекция легочной 
гипертензии при хирургическом лечении 
пороков сердца (А. А. коляскин, Д. в. Онегов), 
влияние насосной функции левого желу-
дочка на  гемодинамику у  больных с  постин-
фарктным крупноочаговым кардиосклеро-
зом (в. с. бузаев), влияние, разработанного 
в  Республике башкортостан препарата 
«Иммурег» на  реваскуляризацию миокарда 
(б. А. Олейник, Р. Ю. Рисберг). уникальны раз-
работки и  внедрения новых методов в  сер-
дечно-сосудистой хирургии, среди них 
методы атромбогенной обработки в  профи-
лактике ранних ретромбозов; оптимизация 
сердечного ритма при электростимуляции 
сердца, применение аутопластических мате-
риалов в  виде биокомпозитов (с  помощью 
разработанного на  кафедре «устройства для 
соединения тканей») в  реконструктивной 
хирургии сердца и  сосудов; метод иммуно-
профилактики послеоперационных инфекци-
онных осложнений иммунизацией комплекс-
ной вакциной; способ получения у привитых 
больных иммуномодифицированной плазмы 
для использования в  профилактике после-

опрационной инфекции методом пассивной 
иммунизации: метод внутрираневой иммуни-
зации в  профилактике гнойных осложнений 
послеоперационных ран; впервые в мировой 
практике получены и  широко используются 
органические комплексы цефалоспориновых 
антибиотиков для создания хирургических 
материалов с  антимикробными свойствами, 
разработано несколько оригинальных хирур-
гических инструментов и др.

кафедра госпитальной хирургии бгму 
продолжает развивать направления про-
филактики и  лечения гнойно-септических 
осложнений в  кардиохирургии, совершен-
ствовать хирургию аневризм сердца, опера-
тивного лечения хронической ишемии мозга 
и  другие. Неотъемлемой частью работы 
сотрудников являются операции, обходы 
больных, консилиумы, участие в  организа-
ции семинаров для кардиологов и сердечно-
сосудистых хирургов республики, участие 
во всероссийских и международных съездах 
и научно-практических конференциях. •

• кАфЕДРА гОсПИтАльНОЙ ХИРуРгИИ гбОу вПО бгму мИНЗДРАвА РОссИИ

В первом ряду четвертый слева профессор В.В. Плечев.
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Кафедра поликлинической 
педиатрии была организована 
в 1987 году в связи с востребо‑
ванностью специалистов в пер‑
вичном звене здравоохранения.

П
ервой заведующей кафедрой 
с 1987 по 1999 год была заслуженный 
врач бАссР, доцент луиза Акрамовна 

фаезова. в 1999 г. в связи с изменениями учеб-
ного плана на  педиатрических факультетах 
медицинских вузов России в бгму произошла 
реорганизация выпускающих кафедр педиа-
трического профиля и  была создана единая 
кафедра госпитальной педиатрии с  курсом 
поликлинической педиатрии. в 2006 году была 
организована кафедра подготовки интер-
нов-педиатров и  детской кардиологии ИПО, 
которая с  1  сентября 2012  года реорганизо-
вана в  кафедру поликлинической и  неотлож-
ной педиатрии с  курсом ИДПО. Основными 
базами кафедры с  момента ее организации 
являются детское кардиологическое отделе-
ние Ркц, уфимские городские детские поли-
клиники №№ 5, 3, 6, Республиканская детская 
клиническая больница, клинический родиль-
ный дом № 4.

с 2006 года по настоящее время кафедрой 
заведует председатель башкортостанского 
отделения Ассоциации детских кардиологов 
России, член правления башкирского отде-
ления союза педиатров России, член ученого 
совета бгму, доктор медицинских наук, про-
фессор людмила викторовна яковлева. Под 
ее руководством защищены 6  кандидатских 
диссертаций и  выполняется 5  запланирован-
ных кандидатских диссертаций врачами прак-
тического здравоохранения. л. в. яковлева  — 
автор более 260  публикаций, является соав-
тором федеральных клинических рекоменда-
ций по оказанию медицинской помощи детям 
с атриовентрикулярными блокадами, с супра-
вентрикулярными (наджелудочковыми) тахи-
кардиями, по оказанию медицинской помощи 

детям с  миокардитами, по  оказанию меди-
цинской помощи детям с  кардиомиопатиями, 
Национальной программы «Недостаточность 
витамина D у детей и подростков Российской 
федерации: современные подходы к  коррек-
ции», экспертом всероссийских методических 
рекомендаций по диагностике и лечению хро-
нической сердечной недостаточности у детей 
и  подростков, по  профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний в  детском и  под-
ростковом возрасте, по диагностике, лечению 
и  профилактике артериальной гипертензии 
у детей и подростков.

кафедра работает в  тесном сотрудни-
честве с  клиническими базами. Результаты 
совместной лечебной и научной работы еже-
годно представляются на  республиканских 
и  всероссийских научно-практических кон-
ференциях, конгрессах и в совместных публи-
кациях, в  том числе в  журналах, рекомендо-
ванных вАк. сотрудники кафедры совместно 
с Ркц проводят большую профилактическую 
работу по  раннему выявлению сердечно-

сосудистых заболеваний у  детей и  подрост-
ков и  факторов риска. Начата совместная 
деятельность по  подготовке к  реализации 
«модульной программы сохранения здоро-
вья в  течение жизни в  Республике башкор-
тостан», в  том числе модулей для обучения 
основам здорового образа жизни детей 
дошкольного и школьного возрастов.

На базе детского кардиологического отде-
ления Ркц созданы все условия для полно-
ценных занятий со  студентами, интернами, 
ординаторами, слушателями ИДПО по  раз-
делам «Детская кардиология», «Неотложная 
кардиология». 

На кафедре активно функционирует 
кружок студенческого научного общества 
бгму. Под руководством профессорско-пре-
подавательского состава студенты с  инте-
ресом принимают участие в  разработке 
научно-практических проектов по актуальным 
вопросам детской кардиологии и  педиатрии, 
результаты которых докладывают на  ежегод-
ных научно-практических конференциях сту-

дентов и  молодых ученых с  международным 
участием бгму.

кафедра работает в  тесном сотрудниче-
стве с  коллективами других медицинских 
вузов и  научно-исследовательских центров 
Российской федерации (Научно-исследова-
тельский клинический институт педиатрии 
при РНИму им. Н. И. Пирогова, фгАу Научный 
центр здоровья детей мЗ Рф, Российская ака-
демия последипломного образования, санкт-
Петербургская медицинская академия после-
дипломного образования, казанский меди-
цинский университет, казанская медицинская 
академия последипломного образования, 
Астраханская, Пермская, уральская, Ижевская 
и другие медицинские академии).

кафедра активно работает с  обществен-
ными организациями: Ассоциацией детских 
кардиологов России (Президент — профессор 
мария Александровна Школьникова), союзом 
педиатров России (Президент  — Академик 
РАмН профессор Александр Александрович 
баранов). •

• кАфЕДРА ПОлИклИНИчЕскОЙ И НЕОтлОЖНОЙ ПЕДИАтРИИ с куРсОм ДЕтскОЙ кАРДИОлОгИИ  
ИДПО гбОу вПО бгму мИНЗДРАвА РОссИИ

В первом ряду в центре профессор Л.В. Яковлева.
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Кафедра пропедевтики детских 
болезней организована в 1975 году, что 
явилось важным этапом становления 
педиатрического факультета 
в БГМУ. Большой вклад в организацию 
кафедры, учебно‑методической и научной 
работы внесли видные учёные М. А. Бычкова 
и Р. Г. Еникеев, которые организовали 
детские гастроэнтерологическую 
и эндокринологическую службы 
в республике.

С 1994  года кафедру возглавляет татьяна борисовна 
Хайретдинова. Республиканский кардиологический 
центр является основной клинической базой кафе-

дры. студенты, ординаторы, аспиранты знакомятся с совре-
менными методами диагностики в  медицине, с  организа-
цией высокотехнологической помощи населению, с  дости-
жениями в  кардиологии. студенты, ординаторы участвуют 
в  акциях «Дни народного здоровья в  Рб», организован-
ных кардиоцентром. врачи Ркц своим профессионализмом 
и  примером мотивируют студентов на  повышение уровня 
знаний, в  стремлении к  приобретению навыков и  желания 
заниматься научно-исследовательской работой.

Основные научные направления кафедры:
• изучение факторов риска сердечно-сосудистых забо-

леваний; внедрение и  оценка профилактических программ 
в школьной среде;

• разработка научных основ восстановительного лече-
ния прооперированных детей раннего возраста с врождён-
ными пороками сердца.

Результаты совместных с врачами Ркц научных исследо-
ваний были представлены ассистентом А. Р. Хабибуллиной 
на конференциях в москве, казани и томске.

Работа «Опыт повышения эффективности реабилитации 
детей с  вПс» отмечена дипломом Российского националь-
ного конгресса «человек и лекарство».

кафедра имеет 10-летний опыт международного сотруд-
ничества, что способствовало обучению в  международ-

ных школах, получению гранта, участию в  международных 
конференциях (Париж, Хельсинки, варшава). За  внедрение 
международных проектов на  территории Республики баш-
кортостан кафедра получила благодарственное письмо все-
мирной организации здравоохранения.

Наиболее значимые результаты научных исследований 
позволили оформить журнальные статьи, в том числе в жур-

налах, рекомендованных вАк, получить патент на изобрете-
ние, выступить с докладами на международных и российских 
конгрессах.

сотрудники кафедры активно включились в выполнение 
профилактической программы здравоохранения «модуль-
ная программа сохранения здоровья в  течение жизни 
в Республике башкортостан». •

• кАфЕДРА ПРОПЕДЕвтИкИ ДЕтскИХ бОлЕЗНЕЙ  
гбОу вПО бгму мИНЗДРАвА РОссИИ

В первом ряду вторая слева профессор Т.Б. Хайретдинова.
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В первом ряду вторая слева профессор Т.Б. Хайретдинова.
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В книге мы смогли изложить только краткую историю 
кардиоцентра, его прошлое и настоящее, но надеемся, что 
эта информация станет очередным этапом в летописи 
учреждения, документом его истории и посланием следующим 
поколениям специалистов нашего кардиологического центра.


